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اخثيارات 
القياس النفسي 


فيليب كارتر و كين راسل 
اختبارات 
القیاس النفسی 
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ذکانك وتفكيرك التشعبي 


التدريبات على اختيارات الذكاء 


مطلتيبة جلرفير عم 
j ARIN BOOKSTORE‏ 


.یکت وج مات تم < تدز قود ہے 

المرکر الرنیسی (المملكة انعربية السعردية) 

ص. ب ۳۱۹۲ تگیقون ۰ 3۷۷+ 
الرياض ۱۱6۷۱ فاكس جاه 1 11+ 
ستفارض. الرياض (السلكة العربية تعربية! 

شار ع العلیا تفیفون EITM‏ ¥ 41+ 
شارع الأحساء تليفون ۰( ۹+ 
الحياة مول طيقرن ۲۰۵۷۰۰ FAI ١‏ 
طريق الملك عبدالله (حي الحمرا) تثيغرن 5 ۹+ 
الدانري الشثمالي (مخرج ١‏ را) تبيقون ۸۰ ۰ كحور 
انقصیح [المملكة الحريهة السعردبة) 

شارع عشمان بن عقان تلیفرن ۹ / ۷ ٩۷‏ + 
خير (المملكة اقمرمی: السمردیة] 

شار ع الکورنیش تلیقون ۰ + 
مجمع الراشد تليفون ۸ FT‏ + 
الدمام (المملكة العربية السعودية) 

الشارع الأول تلیفون ۸ F‏ 4۷+ 
الاحبساء (السملكة اقحربية السغودية) 

المبرز طریق الظهران تلیقون ۰6 + 
لجبیل - الجبیل الصناعية تلیفرن ۵ ۲ +٩۹14‏ 
هة [لمملكة العربية البسموعية) 

شار ع صاري تگیفون ۹ 6 ۹+ 
شارع فلسطین تلیفون ۷ ۰ +A‏ 
بشار ع التحلية تلیفون ۲۷ + 
شارع الأمير سلطان علیفون اللي Y‏ ۹+ 
شار ع عبدالله السلیمان (جامحة بلازا) تلیفون ۳ 6 + 
مكة المکرهة (الممفكة العربية السعودية) 

آسواق الحجاز خلینون 53-5 ¥ ۹۰۷+ 
المدينة المتور 2 (المملكة لاعربهة السعودية) 

جوار مسجد القبلتي علیقین ۰ + 
الدوحة (بردة قطر) 

طریق سلوی - تقاطع رمادا تلیفون ۴۳ * 8 ۶ 6 ۷ و 
أبو غلبي (الإمارات العربية المتحدة) 

مركز المیناء طیفون ۹ +٩۷‏ 
الكويت (درلة الكريت) 

حرلي - بشارع تونس تلیقون TINH‏ ۵+ 


الشويخ - شارع الجهراء (البيبسي) ۰۰۰۸۳۳۶ 410+ 


موقعنا على الإنترنت www.jarirbookst0re.€c011‏ 
للمزید من المعلومات الرجاء مراسلتنا على : 
jbpublications@jarirbookstore.com‏ 
إعادة طيع الطبعة الثالثة ۲۰۰۸ 
حقوق الترجمة الحريية والنشر ولتوزیع محفوظة لمكتبة جرير 


Copyright & 2001 by Philip Carter and Ken Russell. 

Philip Carter and Ken Russell have asserted their right under the Copyright, Designs and 
Patents Act, 1988, to be identified as the authors of this work. All rights reserved. Authorized 
translation from the English language edition published by John Wiley عق‎ Sons, Ltd. 


ARABIC language edition published by JARIR BOOKSTORE. Copyright O 2005. 

All rights reserved. No part of this book may be reproduced or transmitted in ary form or by 
any meansglectronical or mechanical, including photocopying. recording or by any 
information storage الح اكيم‎ system without permission. , 


The ۱۵ Workout Series 


PSYCHOMETRIC 
TESTING 


1000 Ways to assess your personality, 
creativity, intelligence and lateral thinking 


Philip Carter and Ken Russell 


مطتبة جلرمير حم 
GA WILEY‏ کوج مرل 


kk معر قفني‎ xk xk 
www.ibtesamh. com/vb 
منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


مقدمة 

الجزء الأول الاختبارات الشخصية 
اختبار الشخصية الأول 

اختبار الشخصية الثانى 

اختبار الشخصية الثالث 

ما مدى ثقتك بنفسك ؟ 

هل أنت لبق ؟ 

عدم تماثل وظائف نصفی الخ , 

هل تتوقع أن تكون إنسانا ناجحا ؟ 
هل أنت مغامر ؟ 

هل أنت متحرر أم متزمت ؟ 

هل أنت قلق أم هادئ ؟ 

ما مدى إيمانك بمبدأ تحقيق العدالة ؟ 
هل أنت شخصية قيادية أم تابعة ؟ 
الإبداع 

هل تلائمك وظيفتك ؟ 

هل أنت شيطان أم ملاك ؟ 


1١1 
1١4 
۱۷ 
۱۳۰ 


هل تنظر إلى الجائب المشرق ؟ 


ما مدى عدوانيتك ؟ 

هل أنت انسان ليلى ؟ 
هل أنت خجول ؟ 

هل أنت واسع الخيال ؟ 


هل أنت رقيق المشاعر ؟ 
هل أنت مقتصد ؟ 

هل تمتلك روح الدعابة ؟ 
هل أنت جرئ ؟ 

حب السيطرة 

هل أنت دائم القلق, ؟ 
هل أنت شارد الذهن ؟ 
هل تحب العمل ؟ 

هل أنت اجتماعى ؟ 
هل أنت عاطفى ؟ 

الا نبساطية 

العدوانية 

هل تتمقع بذوق فنی ؟ 
۳ 

الخیال 

هل لديك وساوس ؟ 

هل تتمسك بحقك ؟ 
هل أنت متفائل 


الجزء الثاتی اختبارات الاستعداد 
اختبار الذكاء الأول 

اختبار القدرة المكانية 

اختبار النطق 

اختبار القدرة اللفظية 

اختبار القدرة العددية 
إجابات اختبار الذكاء الأول 


اختبار الذكاء الثانى 
اختبار القدرة اللفظية 
اختبار القدرة العددية 
الرياضيات 
الرسوم الهندسية 
إجابات اختبار الذكاء الثانى 


2 
۳۵ 
18 
۳۷۱ 
۳۷ 
۳۷۳۹ 
YA 


YAY 
YAY 
۹۰ 
۳۹۲ 
۳۹۵ 
۳۰٩ 
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مقد مه 


بدأت اختبارات القياس النفسى في الظهور منذ بدايات القرن 
العشرين ۰ وانتشر استخدامها ما بين الخمسة والعشرون والثلاثين عاما 
الاضية فى مجال الصناعة . حتى يضمن أصحاب العمل أنهم يضعون 
الشخص الناسب فى الوظيفة المناسبة له منذ البداية . وبذلك فإتهم 
يتجنبون التكاليف الباهظة التى تنتج عن الأخطاء . والتى تشمل علی 
سبيل المثال إعادة نشر كل من : الإعلانات الوظيفية . وإجراء مقابلات 
مع المتقدمين للوظائف ۰ استثمار فترة التدريب . 

وتعرف جمعية علم النفس البريطانية اختبار القياس النفسی على 
أنه : ” آداة تم تصميمها للحصول على تقويم كلى لبعض الصفات 
النفسية ” . 

وحالیا أصبح استخدام اختبار القياس النقسى معترفا به ويمكن 
ممارات الاشخاص التقدمین لضوض الاختبار مشل اختبار مسدی 
ضبراتهم › والعوامل التى تحفزهم على العمل : وشخصيتهم 

امانا 

وهناك نوعان رئيسيان لاختبارات القياس النفسی يشيع استخدامهما 
وهما : استبیان الشخصية واختبارات الاستعداد . 

حيث تشیر الشخصية إلى أساليب التفکیر والاحساس والسلوك » وهی 
الخصائص التی تمیز کل شخص عن الآخر › ذلك أن شخصیاتنا تنبی 
عن كيفية تصرفنا أو ردود أفعالنا طبقا للظروف الختلفة . 


إلا أن الأمر لا يبدو بهذه البساطة حیث لا يمكن أبدا التئیو بردود 
أفعالنا ف أى موقف من الراقف ‏ فعلى كثير من الأصعدة تتعدى كلمة 
03 شخصية ” مجرد التعريف البسيط . ولذلك فان استخدامها واسع 
جدا . 5 

وعلى الرغم من تركيز المنظرين على الأوجه المختلفة للشخصية على مر 
العصور » واختلافهم حول إمكانية تطورها وتأثيرها فى السئوك : إلا أن 
الأمر التفق عليه هو أن الصفات الوراثية عامة وتطور الشخصية يتحدان 
معا ويتفاعلان لتشكيل شخصیاتنا  .‏ ر 

بالإضافة إلى العوامل الورائية ۰ يرى كثير من علماء النفس أن هناك 
فترات مهمة وحرجة فى تطور الشخصية عندما تشتد حساسيتنا تجاه نوع 
معين من الأحداث الطبيعية . مثلاً عندما نتمی فهمنا للغة - فكلما تلقیتا 
تعاليمنا الأساسية فى مرحلة الطفولة . فان ذلك يترك آثرا دائهاً فى 

ويمكننا تجاوزا أن نعتبر أن اختبار الشخصية هو أداة أو وسيلة 
لتقویم أو قياس الشخصية . 

وعلى الرغم من أن استبيانات الشخصية يشار إليها دائما على آنها 
” اختبارات  "‏ إلا أن هذا الأمر يمكن أن يكون مضللا . ا 
درجات تشير إلى النجاح أو الرسوب . فهى مصممة لقیاس الواقف 
والعادات والقیم > وهی لا تکون عادة محددة بوقت . واحیانا ما تدمج 
هذه الاسئلة مع استمارة الستخدم 1 واحوانا تستخدم فى أثناء إجراءات 
الرحلة الثانية . 

وقد صمت الاختبارات الشخصية فى النصف الأول من هذا الكتاب 
لقياس مجموعة من جوانب شخصيتك وتركيبها » وهی مرتية وموضوعة 
بطريقة مرحة وطريفة ومسلية » وعلى الرغم من أن الاعداد أو الممارسة ۲ 
يؤثران على ناتج هذا النوع من الأسئلة . إلا أنه یمکن اعتیارها خذرینا 
تا > حیت تستخدم هذه الاختبارات لتحليل شخصيتك من وقت 


مقدمة ۴۳ 


لاخر . كما تمتمك . وتمکنك من تحلیل شخصیات أصدقائك وأفراد 
عائلتك . 

ولا یوجد هناك داع لقراء3 هذه الا ختبارات قبل محاولة الاجابه 
علیها . فقط أجب بشکل تلقائی ویدون إمعان فى التفکیر > حيث انه لا 
توجد !جابات صحيحة وأخری خاطئة . 

وکلما قابلت استبیانا للشخصية : عليك أن تجیب عن هذه الأسئلة 
بشكل صحيحٍ 5 وأى محاولة منك لتخمین ما تعتقد تعتقد أنه سیکون الاجابة 
الصحيحة ۰ أو بمعنى آخر أن تجيب الإجابة التى تظن أنها ما یریند 
مستخدمك المستقبلى أن يراه . فان هذه الإجابات دائما ستكون موضع 
تساؤل عندما تُحئلل إجاباتك ۰ وفى جميع الأحوال اتبع التعلیسات وكن 


أميناً فى إجابتك . 
اختبارات الاستعداد : أو كما تعرف ب " اختبارات الذكاء ” 
صممت لتغطى تقو يما موضوفيا لقدرات الشخص التقدم لاچراء ا 


فى عدد من لافرع > مثل الاستیعاب اللفظی والعددی ‏ والنطق ومهارات 
التفکیر الکانی والرسوم البيانية . وعلی عکس اختبارات الشخصية . فان 
اختبارات الاستعداد يمكن تقویمها : فهی تحتوی على نقطه فاصلة | 
تجاوزتها نجحت : واذا لم تصل الیها تکون قد رسبت . أو تکمون فى 
حاجه إلى اعادة تقویم . وقد تم وضع معاییر الذکاء بعدما تم اجراژها 2 
آلاف الأشخاص > حيسث تم التوصل إلى معدل متوسط . وهو( ٠‏ 
ل ) وتستخدم الدرجات أقل أو أعلى من هذا العدل طبقا ۳ 
” جرسى ” وذلك لتقويم معدل ذكاء المتقدم . 

وعلى الرغم من أنه تم الاتفاق على أن معدلات الذكاء وراثية ۰ وتبقی 
ثابتة على مدار حياة الشخص . لذلك فمن المستحيل أن تزيد معدل 
ذكائك الفعلى » ولكن من الممكن تطوير أدائك فى اختبارات معدلات 
الذكاء من خلال التعود على الأنواع للختلفة من الأسئلة . وأن تتعلم كيفية 
التعرف على الوضوعات المتكررة . واختبارات الاستعداد فى النصف: 


الثانی من هذا الکتاب تطایق نوع وأسلوب الأسئنة التى فى الغالب - 
سوف تواجهها فى الاختبارات الفعلية . لذلك فهسى 50 فرصه جيدة 
لأى شخص ینوی أن يخوض مثل هذه الاختبارات فى المستقبل . للتعلم 
والتدريب . 

يستخدم آرباب الاعمال اختبارات الاستعداد ليعرقوة ذا کان الرشح 
لدیه القدرات المناسبة اللائمة ثمة للوظيفة المطلوب منه أداؤها ويمكن استخدام 
هذه الاختبارات أيضاً للمواءمة بين الأعمال ومن يقومون بها داخل 
المؤسسة ١‏ إذن تعتبر هذه الاختبارات مفيدة لكل من الوظف وصاحب 
العمل والمرشحين للعمل من خلال تحديد نقاط القوة والضعف . وبالتالى 
فهى تساهم فى إيجاد أنسب الأشخاص للقيام بالعمل . 

ومن التوقسع أن يكون القياس النفسى أكثر شعبية 
وانتشارا واستخداماً بواسطة أصحاب الأعمال قسى e‏ 
وفی الولایات التحدة الأمريكية نجد أن ال قبول الضریجین 

Graduate Record Examination [‏ ] التی تؤهل الخریجین للالتحاق 

بجامعات قد تم استبدالها فى السنوات القليلة الاضیه باختبار التکیف 
مع الحاسوپ [ 1666 Adaptive‏ 00۳۳۷۵66۲ ] وهی طريقة تفاعلية 
للاختبار > حيث تتم الإجابة عن الأسئلة الموضوعة بطريقة ج 
ويسيرة . وستكون اختبارات الحاسوب فى الغالب هى الوسيلة الرئيسية 
فى المستقبل » حيث سيتوفر للطلاب الفرصة للممارسة والتدرب علسی 
اختبارات مشابهة فى السنوات القادمة » وأبلغ دئيل على ذلك التضاعف 
الذى يحدث فى ( عينات ) الاختبارات على الانترنت . 


إذا كان لديك أية استفسارات عن الاختبارات التضمنة فى هذا 
الكتاب . أو فى أى كتاب آخر من نفس السلسلة المعنية باختبارات 
الذكاء » يرجي مراسلتنا عن طريق البريد الإليكترونى على العنوان 
التالى : Iqworkoutseries@wiley.co.uk‏ . 


الجرء الأول ۱ 
الاختبارات الشخصية 
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اختبار الشخصيه الأول 


اختر إجابة واحدة من الإجابات الثلاث التالية عن كل سؤال ١‏ والتی 
تعتقد أنها موافقة لشخصيتك تماما وعليك أن تختار إجابة واحدة فقط 
فى كل حالة حتى تحصل على تقويم دقيق . 


ه 
5 ۳ وخا 
ب ) صلب 


ج ) عقلانی 


۸ 


الجزء الأول 


صلب - عنید 


۱۸ 


ب ) متطاول 
ج ) حى الضمیر 


۱۹ 
أ ) متقلب الزاج 
ب ) رابط الجاش 


ج ) منصف 


.۷ 
أ ) متغیر 
ب ) راسخ 
جب ع رم 


۳۱ 
أ ) غامض 
ب ) منطلق 
ج ) صالح 


۳ 
أ ) متناقض 
ب ) مرح 
ج ) منضبط 


۳۳ 
أ ) راض وقنوع 
ب ) منفعل 


ج ) مومن_ 


۳ 
أ » حزین 
ب ) مرن 
ج ) دقیق 


۳۵ 

أ ) بغیض 

ب ) حلو المعشر 
ج ) عادل 


اختبار الشخصية الأول 4 


انتقویم 
لا تمنح نفسك أية درجة عن کل إجابة من المجموعة ( أ ) وعن کل 
اختيار من المجموعة ( ب ) امتح تفسك درجتين > أما إذا كانت 
اختياراتك ضمن المجموعة ( ج ) فامقح نفسك برچة واحدة . 
تقديرك من ۰ إلى ۰ درجة 


ا ۷ 


الصفات الرئيسية : صلب » > طموح 3 حازم . 
ا ا > ولا تهدأً إلا عندما تحقق 
أهدافك . 


من الممكن أن تفجح فى حياتك » لكن من الممكن أيضا أن يصيبك 
الإحباط إذا لم تحقق قق أهدافك . 


تقديرك من ۲۵ إلى 4" درجة 
يعنى أن شخصيتك متوازنة دا من ناحية القوة . 
الصفات الرئيسية - مراع لشعور الآخرين 3 متسامح ۰ طيب . 

تشير نتائجك في مجملها إلى أنك تحب مساعدة الآخرين إلى جانب 
سعيك إلى إشباع رغباتك الشخصية »> قأنت تتمتع بروح الفريق وتدرك 
أهدافك فى الحياة › ولکتك آیضا على استعداد لتقبل الإخفاقات أو 
النجاحات المفاجئة . 


١+‏ الجزء الأول 
تقديرك أقل من ۲۵ درجة 
يعنى أن شخصيتك غير قوية بالمرة . 
الصفات الرئيسية : غير حاسم : متردد ۰ متحير . 

تشير تتائجك إلى قلة ثقتك بنفسك وشكك فى قدراتك . وعلى الرغم 
من أنك تشعر بأنك تعيش فى سلام مع العالم الخارجى ومسرور بما تملكه 
يداك . إلا أن ذلك الأمر ربما يعنى أنك لا تستغل إمكانياتك بالقدر 
الكافى 3 وربما يكون فى مصلحتك أن تضع أمامك أهدافا أعلسى 3 وتؤمن 
بأنك تملك كلا من الوهبة والقدرة على النجاح فى حياتك مثل باقی 
الأشخاص . 


اختبار الشخصية الشانسی 


اختر إجابة واحدة ققط مما یأتی من الاجایتین المطروحتين بحيث 
تکون موافقة لشخصيتك تماما » ویجب أن تقوم باختیار إجابة واحدة 


فقط فى کل مرة حتی یکون تقويمك دقیقا . 


سريع التأثر 
یعتمد عليك 


۱۱ 

أ ) قابل للجرح 
ب ) ن 

1۲ 

پا ) متماسك 
۱۳ 

ب ) غير مکترث 
1٤‏ 

أ طائش 

ب ) رصين 

10 

أ ) هوائی 

ب ) غير واثق من نفسك 


۱ الجزء الأول 


۳ ۳۰ ۱۹ 

o ۳۱ ۱۷ 

أ ) متبسط CÎ‏ متسرع أ ) تعبر عن عواطفك علنا 
ب ) كتوم ب ) لا تتأثر بسرعة ب ) ماكر 

۱۸ نف 

أ ) ساذج أ ) مندفع 

ب ) منعزل ب ) عملى 

۳۳ ۱۹ 

أ ) متغير أ ) موثر 


ب ) متكتم ب ) منطقی التفكير 


التقويم 
امتح نفسك صفر عن كل إجابة من المجموعة ( أ ) ودرجتين عن كل 
إجابة من المجموعة ( ب ) . 
تقديرك من ۰ إلى ٠ه‏ درجة 
أنت شخصية غير انفعالية بالمرة . 
الصفات الرئيسية : مستقر ۰ واثق ۰ مطمئن . 


أنت شخصية متوازنة وثابتة بطريقة غير عادية ۰ وتستطیع أن تحتفظ 


اختبار الشخصية الثانی ۱۳ 


الناس ٠‏ وهذا أمر جيد مادمت لا تكبح عواطفك إلى درجة تجملك داشا 
فى حالة قلق داخلی وضغط عصبى مما يؤثر سلبا فى صحتك . 


تقديرك من 75 إلى ۳۹ درجه 
أنت شخص انفعالی بدرجة متوسطه . 
الصفات الرئيسية : متكيف . معتدل . 


أنت غير محصن ضد القلق ٠‏ ويمكنك أحيانا أن تظهر مشاعرك أمام 
الناس . ولكن ذلك استثناء وليس فاعدة . 


تقديرك أقل من 74 درجة 
تشير نتائجك إلى أنك شخصية شديدة الانفعال . 
الصفات الرئيسية ٤‏ متسرع ¢ اتفعالی 4 وجدانی 4 مستثار وقلق ۱ 

غالبا ما تسيب لك الحياة نوعاً من القلق يجعلك شديد الحساسية 
تجاه كل سلبياتها وإيجابياتها . وداثفا ما يكون تأثرك شدیدا جدا سواء 
فى الحزن أو فى الفرح ۰ وأنت لا تقوم بأية محاولات لكبت ردود أفعالك 
تجاه هذه الأحداث بداخلك . 

وعندما تقوم بالتعبير عن هذه العواطف فإنك تکون موضع احترام من 
أفراد عائلتك وزملائك باعتبارك شخصا حساسا جدا مما يساعد فى تقرب 
الناس اليك . 

لا یفرق الناس عادة بين مصطلحی " انفعال ” ۰ و " مشاعر ” . 
حيث يعتبرونهما كلمة واحدة > إلا أن هناك ثلاث مرجعیات رئيسية 
للانفعال ألا وهی الغضب والحب والخوف : وهی إما نتيجة لعوامل 
خارجية . أو نتيجة لعوامل غير مباشرة مثل الذاكرة أو تداعى الأفكار > 


1 


1٤‏ الجزء الأول 


ونتيجة لتلك المرجعيات الثلاث تظهر أعراض معينة على الإنسان مثل : 
زيادة أو نقصان معدل النيض ٠‏ أو التشاط المتزايد لبعض الغدد . أو التغير 
فى درجة حرارة الجسم . 

هذا وتتضاءل نسب ردود الأفعال كلما تضجح الفرد 3 وایضا تصيح 
مسبيات ردود الأفعال الانفعالية المختلفة أكثر تعقيدا مسع تضح الفرد . 
مد ما یسیب تحب لطفل صفیر قد یسیب نوعا آخر من الانفعالات 

وتختلف ردود الأفعال أيضا من شخص لآخر . فبینما نری أن بعض 
الناس تحدت لهم رعشة فى الاأطراف > وریما یعجزون عن الکلام »> ترى 
البعض الآخر يتظاهر بالهدوء والشجاعة المزعومين رغم أنهما يتعرضان 
لنفس نوع الانفعال . 


اختبار الشخصية الثالث 


اختر إجابة واحدة فقط.من الإجايتين التاليتين بحيث تكون إحداهما 
موافقة لشخصيتك تماما » ويجب أن تقوم باختيار إجابة واحدة فقط فى 
كل مرة حتى تكون تقديراتك مضيوطه . 


۹ ° ۱ 

أ ) قنوع 1 € سعید أ ) کف. 
ت اا ب غير ممن ب ) مرتبك 
١ 5 ۲‏ 
1 فور أ ) محظوظ | )مرح 
ب ) ضجير ب ) متردد ب ) مرن 
۳ ۷ ۱۹ 

۱ € معتدل أ ) متواثم أ » جذل 
ب ) متغير ب ) حریص ب ) متقلب 
٤‏ ۸ ۲ 


۱۹ الچزه الأو لل 


۱۳ 

. أ ) قوی 

ب ) عنيف 

1£ 

ب ) مشوش 
ه6١‏ 

أ ) غليظ القلب 


ب ) عایث 


۳۳ 

ل ) ودود 

ب ) حاتق 

۳ 

أ » تراعی شعور الآخرين 
ب ) حاسم 

Ye 


أ ) تعبر عن عواطفك علناً 
ب ) صلب الرأى 


اختبار الشخصية التالثك ۱۷ 


التقویم 
امنح نفسك درجتین عن کل إجابة من المجموعة (أ) » و( صفر ) 
عن كل إجابة من المجموعة ( ب ) . 


تقديرك من ۰ إلى ۵۰ درجة 
أنت مسرور جا بحياتك هكذا : ولذلك فإنك د تعتبر إنساتاً س دا 
وهذه السعادة تنتقل إلى كل المحيطين بك خاصة عائلتك . وربما يعنى 
ذلك أنك تفتقر إلى الطموح ؛ لأنك راض بما تملكه فى الحياة . ولكن إذا 
كنت بعد إلى هذه الدرجة . فلماذا إذن التطلع إلى أشياء ليست فى 
و يديك ؟ فالنجاح المتزايد لا يجلب معه بالضرورة سعادة متزايدة › 
فى الواقع قد يكون المكسن هعديكفا . 


الصفات الرئيسية : مسرور > سعید . تشعر بسلام داخلی واسترخاء ِ 


تقديرك من 74 إلى ۳٩‏ درجة 
أنت مسرور بحياتك على الرغم من عدم إدراكك أحیانا لذلك الأمر كما 
يذنبغى 1 ۰ 3 2 0 
فى حين أنه لا ينقصك الطموح . إلا أنك تدرك أن طموحا كهذا يأتى 
على حساب سعادتك واستقرار حياتك وسعادة أسرتك . ولكن مع ذلك 
هناك ذلك الشعور الدائم فى عقلك الياطن أنك تستطيع أن تبذل المزيد . 
وفى أحيان كثيرة تجد هذا الأمر محبطا بعض الشىء . 


الصفات الرئیسیه : راض › عميق التفكير » تاجح . 


۱۸ الجزء الأول 


تقديرك أقل من ۲۶ درجة 

أنت غير راض عن حياتك بوجه عام ۰ وريما تشعر أنك لم تحقق 
طموحاتك المرجوة أو أنك حتی الآن لم تدرك حدود قدراتك الكاملة بعد . 
وربما يراودك شعور بأن الحياة برمتها قصيرة جدا > وأنك لا تملك الوقت 
الكافى لتنجز جميع ما حلمت يتحقيقه دائماً . 

قد تكون اللحظة الراهنة هى الوقت المتاسب لكى تفكر ملياً . 
وبموضوعية وحیاد فى حياتك > وأن تسأل نفسك ماذا حققت حتی 
الآن . ریما تكون لديك وظيفة ثابتة وحياة عائلية مستقرة وهذه فى حد 
ذاتها إنجازات لا يُستهان بها فى الحياة ۰ أو ريما تكون تتمتع بموهبة 
ما وتتميز فيها . ومرة ثانية فإن ذلك شىء غير هين . 

وعلى كل حال . فان هناك الكثير من الأشياء فى حياتنا يجب أن 
تحمد الله عليها . وإذا استطعت أن تركز أكثر على الأشياء الإيجابية فى 
حياتك مهما تكن تافهة أو عديمة القيمة » فإنك في هذه اللحظة ستجد 
السلام الداخلی والرضا اللذين كنت تبحث عنهما فى الماضى . 


الصفات الرئيسية : محبط › مكتئب › ساخط › خائب الرجاء . 


۱ 


ما مدی نختك بنخسك ؟ 


ما هو مقدار ثقتك فى القرارات التی تتخذها ؟ 


أ ثقة كبيرة جدا . 

ن) أثق فيها إلى حد ما . 

ج) لا أثق دائماً فى قراراتى » حيث أشك دائماً إذا ما كان قرارى 
هذا صائبا أم لا . 


إذا طلب منك أن تُلقى كلمة فى حفل زفاف صديقك . فما هو مقدار 
قلقك تجاه الكلمة التى ستلقيها بهذه المناسبة ؟ 

أ) لن أقلق على الاطلاق . 

ب) ريما سأقلق قليلا . 


كم مرة قمت بإلقاء كلمة شكر لشخص ما فى اجتماع ؟ 


1 مرات عديدة . 
بم" مرة واحدة 5 


۱۸ الجزء الأول 


تقديرك أقل من ۲6 درجة 
طمو حاتك الرجوة أو نك حتى الآن لم تدرك حدود فدراتك الکامله بعد . 
وربما يراودك شعور بأن الحياة برمتها قصيرة چدا > وأنك ل تملك الوقت 
الکافی لتنجز جميع ما حلمت بتحقيقه تحقية حه داشما , 

قد تكون اللحظة الراهنة هى الوقت الناسب لكى تفكر ملياً . 
وبموضوعية وحياد فى حياتك › وأن تسأل نفسك ماذا حققت حتى 
الآن . ریما تكون لديك وظيفة ثابتة وحياة عائلية مستقرة وهذه فى حد 
ذاتیا إنجازات لا يُستهان بها فى الحياة » أو ریما تكون تتمتع بموهبة 
ما وتتمیز فیها . ومرة ثانية فان ذلك شىء غير هين . 

وعلی کل حال ٠‏ فإن هناك الکثیر من الأشياء فى حیاتنا يجب أن 
نحمد الله علیها » وإذا استطعت أن ترکز أكثر على الأشياء الايجابية فى 
حياتك مهما تكن تافهة أو عديمة القيمة » فإنك في هذه اللحظة ستجد 
السلام الداخلى والرضا اللذين كنت تبحث عنهما فى الماضى . 


الصفات الرئيسية : محیّط ‏ مکتئب > ساخط » خائب الرجاء . 


١ 


ما مدى نختك بنخسك ؟ 


با هو مقدار ثقتك فى القرارات التی تتخذها ؟ 


( ثقة كبيرة جدا . 

ب) أثق فيها إلى حد ما . 

ج) لا أثق دائماً فى قراراتى > حيث أشك دائماً إذا سا كان قرارى 
هذا صائیا أم لا . 


إذا طلب منك أن تُلقى كلمة فى حفل زفاف صديقك . فما هو مقدار 
قلقك تجاه الكلمة التى ستلقيها بهذه المناسبة ؟ 

أ) لن أقلق على الإطلاق . 

ب) ريما سأقلق قليلا . 


كم مرة قمت بإلقاء كلمة شكر لشخص ما فى اجتماع ؟ 


أ( مرات عديدة . 
ب مرة واحدة 


۴۰ الجزء الأول 
* هل تحب أن تختلط يأشخاص غرباء وتتعرف عليهم فى التاسبات 
الاجتماعية » أم تفضل أن تظل فى داخل دائرة معارفك الصغيرة ؟ 
أ( أحب التعرف والاختلاط . 
ب) أفعل الأمرين فا 
چ( أفضل أن أبقى داخل دائرة معارفى المحدودة 
۵ هل یراو دك شمور بالقلق والااضطراب قبيل مقابلة شخص مهم ۲ 
آ) لا . 
ب أقلق يعض الشيء . 
ج أكون قلقاً 508 إلى درجية ة كبيرة چدا ۰ 
5 الن أى مدى يقلقك مظهرك العام ؟ 


أ لا يقلقنى على الإطلاق . 
ب آحیانا ما يقلقنى . 
ج کثیرا . 


۷ هل تظن أن الناس يعتبرونك شخصا إيجابياً جدا ؟ 


۸ 


ما مدی ثقتك بنضك + ۳۱ 


أ) أنا دائما آلسب لکی آفوز . 
بع كلا الأمرين فاا 
ج) للاستمتاع فى المقام الأول . 


هل سعيت آبد! للمشاركة فى برنامج مسابقات تليفزيونى ؟ 


أ) نعم. 
ب) فكرت فى الأمر لكنى لم أسع إلى ذلك . 
ج) لا > لم أقكر آیدا فى ذلك الأمر . 


كيف سیکون شعورك حيال القائك خطبة عن موضوع تلم تماما 

أ) لا توجد مشكلة فى ذلك . 

ب) لا أميل إلى مثل هذه الأشياء » ولكن إذا طلب منى ذلك ريما 
أوافق . 

ج) لن أرغب فى القيام بذلك . 


هل تحب أن تتحدث مع أشخاص ذوى سلطة ونفوذ وقتما استطعت 
ذلك ؟ 
6 ع 
ب) لن أسعى إلى ذلك ۰ بمعنى أتى لن أذهب لهم خصيصاً لأتكلم 


معهم . 
ج) لا . 


۳۳ 


۱۲ 


۱۵ 


الجزء الأول 


هل تؤمن بقوة التفکیر الإيجابى ؟ 


4 ۳۳ 
ب أحياناً . 


هل قمت آبدا بالاتصال بإحدى القنوات التلقزيونية أو محظة الراديو 
حتى تشارك فى موضوع مثير للجدل ؟ 

أ) نعم . 

ب) لا لکن لا أستبعد قیامی بذلك فى الستقیل ۳ 

. لا . وأستبعد قیامی بذلك‎ a 


كم مرة قلت لرئيسك أنك لا توافق على أسلوبه فى أداء أعماله ؟ 


۰ عدة مرات‎ (i 


نت ت تشترا ك فى مناقشة مع مود من الأشخاص > واتضح أن اراءهم 
تخالف ل : إذا كنت مقتنعا تماما باتك على صواب . فكيف 


سيكون رد فعلك فى هذا الموقف ؟ 


أ ترفض الجدال وتحاول جاهدا أن تفرض وجهة نظرك . 

ي) تتمسك برأيك ولكن تنهی الناقشة سریما » قافا : “يجب أن 
نتفق على أن نختلف في هذه القضية " . 

ج( تتخا عن الجدال و تست لم وتبدأ فی التفكير أنك ريما 
تكون مخطئا 


۱۹ 


۱۸ 


ما مدی ثقتك بنشسك ؟ ۳۳ 
هل تستطيع القيام بإحدى الألعاب الخطرة من أجل هدف نبيل ؟ 
0 نمع . 


ي لا 


وقفت فى صف طويل لدة ساعة للحصول على تذكرة ركوب أحد 
القطارات . وعندما وصلت أخيرا إلى الشباك وجدت أن الموظف غير 
أ) تطلب رؤية الشخص السئول . حتى إذا كان وراءك صف طويل 


من الئاس ؟ 
ب) فقط تلفت نظر هذا الموظف بأنه لا يؤدى واجبه بشكل جيد . 


ج( لا تشتکی . ولكنك تتذمر بهدوء حتى يفهم الموظف ما تريد 
حتى لو كان هذا الأمر سيتطلب وقوفك نصف ساعة أخرى 


كم مرة أيّدت مخطنا فى مناقشة ما ؟ 


أ عادة ما أفعل . ودائهآ ما سأفعل ذلك إذا كنت أعتقد أنه على 
صواب . 

ب) بين الحین والآخر . 

ج( ادرا ندا : حيث دائما أتحاشى الناقشات الساخنة . 


تستمته ند اتات ا 


ب) أحيانا . 


۲ 


۲۰ 


۳۱ 


۳۲ 


۳۳ 


الجزء الأول 


إلى أى مدى تشعر بالا ضطراب إذا راك الآخرون فى ثياب النوم ؟ 
أ) لا أشعر يه آبدا . 

ب) قليلا . 

ج( أكون شديد التوتر . 


هل لديك شىء مميز ( قطعة موسيقية يقي سيقية » أو آغنية ‏ أو قصيدة ) 
تحب أن تؤديها فى التجمعات العائلية كالأعياد مثلاً ؟ 


€ 

ب) لیس بالعنی الدقيق ٠‏ ولكن إذا أرغمت على أداء شىء » فسأتخذ 
دوری وأقوم یالغناء ملق دا أو ألقى نکته . 

ج( ا" 


2" نعم » بأسرع ما یمکننی . 
ب) لقد كنت أتخطى حدود السرعة المسموحة فى الطريق أحياناً . 
ج( لا > القيادة بسرعة شديدة ة احیانا تصیبنی بالرعب ۱ 


أ) أعرف الاحتمالات . ولكن لدی أملاً كبيراً فى الفوز يوماً ما 

ب) امل أن افوز ولو بجائزة ثانوية . 

ج( لا يوجد عندى أمل كبير : لكن إذا حدث وربحت فستكون 
مفاجأة رائعة . 


ما مدی ثقتك بنفسك ؟ ۲۰ 
5 ما مدی توترك عندما تسافر في رحلة بالطاثرة ؟ 


أ) لا أتوتر على الاطلاق . لأنه احصائیا تعتبر الطائرة واحدة من 
أكثر وسائل المواصلات أمنا . 

ب) أكون متوترا جدا . 

ج) لا أكون متوترا فقط » بل إن كلمة " مرعوب " هی الصفة التسى 
تلائم حالتى فى. هذه اللحظة . 


۵ علمت أنه ستجرى عملية إعادة تنظيم شاملة فى الشركة أو المكان 
الذى تعمل به ۰ فما هی مشاعرك تجاه ذلك ؟ 


أ أحب أن يشملنى هذا التغيير إذا أمكن . فلربما أحصل على 
فرصة أو وظيفة أفضل . 

ب) سأكون متفهماً للأمر إلى حد ما . ولكنى أشعر بالرضا عن أحوالى 
كما هى الآن . 

ج) سأكون منزعجا جدا » لأن ذلك ريما يعنى تغییرا فى مهام 
ومواصفات وظيفتى . 


التقويم 
امنح نفسك درجتين عن كل إجابة من المجموعة ( أ ) ودرجة واحدة 
عن كل إجابة من المجموعة ( ب ) وصفر عن كل إجاية من 
المجموعة ( ج ) . 


تقديرك من ۳۵ إلى ۵۰ درجة 


أنت على درجة عالية من الثقة بالنفس ولديك إيمان كامل بإمكانياتك 
وقدراتك الشخصية وکل شی* تقوم به تقرييا 5 


۳۹ الجِوّه الأول 


والشی- الوحید الذی يجب أن تسترس منه هو الثقة الزاندة 
بالنقس ؛ لان وه مدف يجب أن یجتهد الانسان للحصول عليه ولا 
يأتى هكذا لمجرد أنك ia‏ 

ولأنك بيع في ت تحقیق أهدافك والضی قدا < فصيراك بعض 
الناس مغرورا أو مندفعا ۰ وسیظتون أنك ستقع لا محالة في أحد الأيام 
وهم ینتظرون ذلك الیوم بقارغ الصیر . 


الصفات الرئيسية : جرىء ء انبساطی ۰ واثق 


تقديرك من ١5‏ الى ۳۶ نقطة 
تشير نتاتجك إلى أنك بشكل عام شخص تثق بنفسك . ولديك نظرة 
إيجابية نحو الحياة . 
ولأنك لست من النوع الذى ندیه ثقة ثقة زائدة فى نفسه ٠‏ فسيجعلك ذلك 
أكثر شعبية بين أصدقائك وزملائك الذين تستطيع أن تتواصل معهم 
التواضم دون أن تسيب لأى أحد عقدة نقص . 


الصفات الرئيسية : مطمئن > ایجابی . حساس 


تقديرك آقل من ١١‏ درجة 

يبدو أنه ینقصك الکثیر من الثقة فى قدراتك ۰ كما تبدو متواضعا آکشر 
من اللازم تجاه إنجازاتك . 

إن التواضع صنة يحترمها الکثیر من الناس > وخاصة !ذا كانوا 
يعرفون أنك تملك قدرات أخرى غير التى تبدیها > الا أنه يجب أن 
تجلس وتقوم ما حققته فى الحياة » والمواهب التى تمتلكها مقارنة بأولئك 


ما مدي ثقتك بخضك ؟ وش 


الذین یظهرون بمظهر الواثق من نغسه ۰ وقد تدهش حینما تری نتيجة 
تحلیل کهذا ٠+‏ لأنه سيجعلك تثق آکثر فى قدراتك فى الستقبل . 


الصفات الرئيسية : خجول ١‏ متشائم . متواضع ‏ منغلق . 


kk معر قفني‎ xk xk 
www.ibtesamh. com/vb 
منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


۱ 


هل أنت لبق ؟ 


أنت مدعو في إحدى الحفلات ووجدت خخا حديتة يدعو إلى اللل 
قد طالت مصاحبته لك » فكيف ستتصرف للتخلص من هذه الصحية 
المزعجة ؟ 


1 تبدأ فى التثاؤب أو تُظهر ضيقك > فإذا لم يفهم الشخص معنی 
هده الرساله فانك تختلق عذرا لفعل شىء اخر مثل رغبتك في 
اجراء مكالمة هاتفیه . 

ب) تختلق عذرا بأن تدعی آنك قد رأيت شخصا فى الرکن الثانی من 

ج( تستمع يأدب 2 ولکن تحاول أن تغير الوضوع إلى شي- يثير ملل 
رفيقك بنفس الدرجة › على أمل أن يبتعد عنك ليثير ملل شخص 
اخر . 


زميل عمل اتی إلى الکتب فى صباح يوم ما ء وكان يرتدى ملابس 
به ؟ 

أ) ستطلق تعليقاً مثل : " أعتقد أئك ترتدى هذا لتكسب رهائاً ” . 
ب) ستطلق تعليقا مثل : " حسنا ! ذلك شىء مختلف " . 

2 تصمت وتحتفظ بأفكارك لنفسك . 


۴۳۰ 


الجزء الأول 


قرأت فى جريدة المساء أن زميلاً لك قد حرم من القيادة لمدة ۱۲ شهرا 
بسيب قيادته وهو تحت تأثير عقار مخدر . فكيف ستتعامل مع هذا 
الوضع حينما تراه ؟ 


1 تخبره بأنك قرأت عن الحادث لتزيل أى توتر فى الحال . 
نبغ تحطلق تعلیقا مرحا مخل : " لا أحتقد نك تستطیم أن ت تقلنى اي 
نی بسهارة سین 


دعاك بعض الأصدقاء لتناول العشاء ۰ فکانت الوجبة الرئيسية صنقاً 
لا تحبه ٠»‏ فأى التصرفات التالية سیکون رد فعلك ؟ 
(i‏ 1 تقول إنك ببساطة لا تستطیع أكل هذا الصنف > 
"تقدر کل المجهودات التى قاموا بها . 
پ) سس جاهدا أن تأکل ما تستطیم . 
ج( تأكل ما تستطيع > وتجامل مضيفك على جودة كل الأشياء التى 
أكلتها . 


أهداك أحد أقربائك ” صحبة ورد ” يشعة . فأى من التصرفات 

أ) تقو ا ا رسای ا 

ب) تقول * شکرا جزيلاً » > لکنها في الواقم لا تناسب دوضی 0 
ی هناك إمكانية لاعادتها إلى التجر واستبدالها بأخری ؟ ” 


ج) تقو : " انها فعلا جميلة » سأرى أين یمکننی وضعها ” 


هل أتت لبق ۴ ۳۱ 


5 قابلت صدیقاً قدیما لم تره منذ مدة طويلة وكانت تبدو عليه مظاهر 
الإعياء الشديد فما هو رد فعلك ؟ 


1 تقول له : " یا إلهى ء إنك تبدو في حالة مزرية » ما الامر ؟ ” . 

ب) تعلق متسائلا : " ما الذی حدث لك موخرا ؟ ˆ . 

ج( تمطره بوابل من الترحيب وتقول إنك مشرو جدا لرؤيته ولكنك 
لا تعلق على حالته الصحية الواضحة حتى يقجر هو الموضوع 


1 2 


۷ يمتلك جارك بعض أشجار الصنوير التى تحجب الضوء عن منزلك فما 
هو السلوك الذى ستستخدمه لتقنعه بأنك تريده أن يقوم بتقليم هذه 
الأشجار ؟ 

أ) تسمعه بعض التعليقات عندما تكون فى الحديقة مثل : " أليس 
الظلام حالكا هنا ؟ أنا أشعر وكأنى في غابة مظلمة “ . 

ب) عندما يكون جارك بالخارج تضع أمام باب منزله ورقة دعائية من 
شركة محلية متخصصة فى تقليم الأشجار . 

ج( تكون صريحا وتقول انه على الرغم من أنك تعشق شو أشجار الصنوبر 
كثيراً » إلا أنك تتمنى أن يقوم جارك بتقليمها ؛ لأنها تحجب 
الضوء عن منزلك . 


۸ أنت تسیر فى الشارع وفجأة تجد شخصا يسقط بجوارك ۰ قكيف 
تتصرف ؟ 
أ) تطلق تعبيرا مرحا محاولة منك للتخفيف من وقع هذا الموقف 
المحرج عليه مثل : " أراك فى السقطة القادمة ! " أو ” استمتع 
برحلتك القادمة ! ” . 


۳۲ 


1٠ 


الجزء الأول 


ب) لا تفعل شیثا إلا إذا وجدته مصاباً . 
العون له 


زرت بعض الأصدقاء ووجدت أن حديقتيم مهملة يشكل ملحوظ . 


أ تعلق قائلاً : " إن الکان هنا يشبه الغابة » أليس کذلك ؟ ” » أو 
تقول : " أعتقد أن تنسيق الحدائق ليس من هواياتك ” 

ب) تعلق قائلاً : " أعتقد أنك كنت مشغولاً جدا فى عملك مؤخرا 
لدرجة جعلتك لا تلتفت إلى مهامك الأخرى ” 

ج) لا تعلق مطلقاً على حالة الحديقة . 


أنت معتاد الذهاب مرتين سنوياً مع جارين سابقين لك لتناول وجبة 
غالية الثمن وتتناوبون على دضع الحساب . ومن المقرر أن تذهيوا 
لتناول تلك د فى خلال أسبوعين ٠‏ وهذه المرة سیقوم أحد 
جيرانك السابقين بدفع الحساب . ثم علمت أن واحدا منهما قد 
قصل من یله فجاة وله یسمل خاليا > قکیف تتصرف فى هذا 
الموقف ؟ 


4 تقضل ا و إذا كانا يرغبان في إلغاء موعدكم . 

ب) تتصل بهما وتقول إنك مازلت راغباً فى الذهاب لكن بشرط أن 
يدعاك تدضع 0 رغم أن هذا ليس دورك . 

ج) لا تفعل شيئا وتترك الأمور تسیر بشكل طبيعى . 


هل أنت لبق ؟ ۳۳ 


۱ نشر آحد أصدقائك كتاباً موخرا . ولکن النقاد وجهوا إليه نقدا 
لاذعا . فماذا سیکون رد فعلك حینما تری صديقك في الرة القادمة ؟ 


أ) تقول له وأنت تداعبه : " آری أن الکتاب لم یخفق بصورة 
جيدة . أليس کذلك ؟” . 

ب) تقول له : " لا تقلق حيال ما یقوله النقاد ‏ آنا واثشق من أن 
الکتاپ سيحقق مبیعات هائلة " . 

ج( تقول له : " تهانی الحارة على نشر كتابك ۰ هل لى أن أحصل 
على توقيع ؟ * . 


۲ توفى قريب لأحد زملائك في العمل ۰ فكيف ستتعامل مع هذا الوقف 
بعد ما تراه بعد عدة أيام من الجنازة ؟ 


آ) تعلق قائلاً : " كيف حالك الآن ؟ أتمنى أن تكون مراسم الجنازة 
قد سارت على أفضل حال ”. 

ب) لا تقول شینا . 

ج( تنفرد بزميلك فى مكان هادی وتقدم له تعازيك وتعبر له عن مدى 
أسفك لسماع تلك الأنباء السيئة . 


۳ تم الاستغناء عن خدمات جار لك للتو من عمله » فماذا ستقول له 
عندما تقابله ؟ 


أ تقول له : " أتوقع أن تكون متاثرا جدا بشأن خسارتك 
لوظیفتك » إن الحياة تکون صعية فعلا عندما نمر بمثل تلك 
الظروف " . 

ب) تقول : * يجب أن تنظر إلى الجانب الشرق ٠»‏ فكثيراً ما تنقلب 
مثل هذه الأشياء إلى الأفضل ”. 

ج) لا أذكر شيئاً عن حالة الاستغناء عن خدماته . 


۳ الجزء الأول 


الجديدة مهشمة تماما ۰ فما هو رد فعلك ؟ 


4 تهون الأمر عليه قائلا ۳ " أتمنى أن تکون قد سددت اقساط 
التأمين بالکامل ”. ۱ 

ب) تعلق قائلا : " يا للسماء ! ما حالة السيارة الأخرى التی 
صدمتها يا تری ؟ " . 

ج) تعلق قائلا : " يا إلهى ! أنا اسف لتعرضك لهذا الحادث » هل 
أنت بخير ؟ ” . 

۵ حضرت حقلاً أقامته الشركة التى تعمل بها . وبدأ أحد الحضور فى 
التحدث اليك متوددا . إلا إنك تكرهه ٠‏ فكيف تتصرف فى مثل هذا 
الموقف ؟ 


أ تخيره بطريقة غير مباشرة أنك غير مستعد لتکوین صداقات 
جديدة . 

ب) تخيره مباشرة بأنك لست من النمط الذى يمكن أن يصادقه . 

ج( تتجاتب معه أطراف الحديث لتتعرف طبيعية شخصيته › لأنك 
ریما كان حكمك السابق عنه جائرا . 


هل أنت لبق ؟ o‏ 


۱۹ أتى زميل لك إلى العمل بزوج أحذية مختلف الألوان ع واحدة سوداء 
والأخرى بنية اللون . وکنت أول من لاحظ ذلك ۰ قسا هو رد 
فعلك ۴ 


. تخبر باقي الزملاء في البداية بانك شاهدت شيئا مضحکا جدا‎ (i 

ب ) تعلق قائلا : " وهل لديك زوج آخر من الأحذية مثل هذا فی 
المنزل ؟ " . 

ج( تنفرد به وتلفت نظره حتى يستطيع أن یرجم إلى المنزل ويبدله 
قبل أن يراه غيرك . 

۱۷ أعلن زميلك فى العمل أنه قرر تغيير مظهره المعتاد 3 وفى فى اليوم التالى 
أتى إلى العمل فى ثياب غير متناسقة كخطوة أولى لهذا 
التغيير . ما هو رد فعلك عندما تراه لأول وهلة ؟ 

0 زب RR‏ . هل أنت 


:۳ لد ضایر کل لاس لك 7 
ج) لا تقول شيئاً مختلفا عما كنت ستقو ل فى أى یوم آخر . 


۸ أصبحت تصرفات أحد الوظفین الجدد مزعجة وبغيضة ۳ ۳ 
فإذا كنت رئيس القسم . ما أفضل الطرق التالية بالنسبة لك للتعامل 
مع هذا الأمر ؟ 
أ) تقول له إنه لا يتواءم مع هذه لوظيفة . وأنك قد تضطر إلى فصله 
فى المستقبل إذا أصر على الاستمرار فى هذا السلوك . 


۳۹ الجزء الأول 


ب) تقول له إنه على الرغم من أن عمله يسير بشکل معقول . إلا أنك 
لا.حظت أنه فى مناسبات عديدة قد ضایق زملاء اخرين . 
وتنصحه بأن يفكر فى هذا الأمر جديا . 

ج) تقول له إنك لاحظت أن سلوكه فى الفترة الأخيرة أصبح مزعجا 
لیاقی الموظفين . وتسأله عما إذا كان يحتاج إلى مساعدة لحل 
هذه الشکله . وإذا كانت لديه أية مشكلات شخصية تشجعه 
على أن يناقشها معك . 

٩‏ جاء أحد زملاء العمل یوما مصابا بكدمة فى وجهه . فما هو رد فعلك 

تجاه ذلك ؟ 

أ) تعلق متسائلاً : " كيف كان يبدو الشخص الآخر یا ترى ۷ " . 


ب) تسأله إذا كان قد تعرض لحادث أو ما شابه . 
0( لا تقول شيئا . 


۰ هل تعتقد أنك مثال للصدر الحنون - الذى يستمع إلى شكاوى الناس 
أ) ليس بالتحديد . 
ب) أتمنى ذلك . 
E‏ 


هل أنت لبق ؟ ۳۷ 


۳۱ آقمت حفلا »> ودعوت صديقك الذى أحضر آلة موسيقية وبداً يعزف 
مقلدا أحد الوسیقیین الشاهیر » ولکن آداءد كان نشازا غير محتمل > 
فكيف ستتعامل مع موقف مثل هذا ۴ 


أ) تطالب بإجراء تصويت بين الحضور حول ما إذا كانوا يريدون 
استمرار هذه الفقرة أم أن هذه الآلة الوسيقية يجب أن يلقسى بها 

ب) تبدأ بإصدار أصوات تنم عن انزعاجك وتأمل أن يفهم هذا الصديق 
الرسالة . 

ج) تقول إنك ستقوم بتشغيل أسطوانة موسيقية أخرى بناء على طلب 
الجمهور . 


۳۲ أنت تجلس على منضدة صغيرة جدا ق أحد المطاعم ورأيت أن 
الشخص الجالس آمامك يعانى لکی يضع طبقه على النضدة . 
فعرضت عليه المساعدة عن طريق إفساح مکان على النضدة : ولکنه 
رد عليك بتعليق متعجرف ‏ وقال إنه لا يحتاج لمساعدتك وبعد ذلك 
مباشرة وقع الطبق يما فيه من صلصة طماطم على ملابسه › فما 
تصرفك فى هذه الحالة ؟ 

أ) ستدير وجهك ببساطة حتى لا تقابل عيناك عينه . 

ب) ستحاول ألا تنظر إليه : ولكنك ستفشل فى هذه المحاولة . 
وسيتغير لون وجهك نتيجة لهذه المحاولات . 

ج) ستهب لنجدته بشهامة بما تملك من مناديل ورقية حتى تساعده 
فى إزالة اثار هذه الفوضى 


۳۸ الجزء الأول 


وف فى یوم صیفی تجلس فى حديقتك . وفجأة اقتحم کلب الجیران 
حديقتك الجميلة وأخذ يدمر ويلوث كل شىء . فكيف ستتصرف ؟ 


أ) تحكى لجارك ما حدث بالضبط . 
ب) تصرخ فى الكلب وتطرده من الحديقة حتى تسمع جارك . 
ج) تنظف هذه الفوضى رتأمل ألا يتكرر ذلك ثانية . 


۶ فى أثناء سيرك ف الشارع استوقفك شخص يعرفك تمام العرفة 
ليتجاذب معك آطراف الحديث . ولكنك لسوء الحظ لا تستطيع أن 
تتذكره مطلقاً . فكيف ستتصرف ؟ 
(i‏ ال 
ب) تتحدث معه لفترة ثم تقو ال e‏ 
Sk‏ لا أتذكر اسمك ” 
ج) لا تخبره بأنك لا تتذكره . 


8 عندما دخلت مكتبك أخبرك أحدهم أن شخصا ما قد وقع بكرسيه إلى 
الوراء » أى التصرفات التالية سيكون رد فعلك الفورى تجاهه ؟ 
أ تقول له : " لقد فاتنى هذا المشيد . هل يمكن اعادته 
ثانية ؟ ” . 
ب) تقول له : " هل أنت بخير ؟ ” . 
ج( لا تعلق على هذا الأمر مباشرة . 


هل أنت لبق ۴ ۳۹ 


التقویم 
امتح نفسك صفرا عن كل (جاية من المجموعة (أ) . ودرجة واحدة 
على کل إجابة من المجموعة (ب) ودرجتین عن كل إجابة من المجموعة 
( ج 
تج 


تقديرك من ۳۵ إلى ٠ه‏ درجة 

أنت على درجة كبيرة جداً من اللباقة والكياسة والفطنة . ودائماً ما 
تتكبد الكثير من الجهد حتى تتجنب جرح مشاعر الاخرین > وهذا يعنى 
نك فى أحيان كثيرة لا تكون صادقا مع القاس » ولكن بالنسبة لك يكون 
ذلك أفضل من ایذاء مشاعرهم ثم شعورك بالذنب لأنك ضايقتهم . 


تقديرك من ۱۱ الى ۳4 درجة 

من المکن أن تکون مجاملا وكيسآا 3 ولكن فى بعض الأوقات ل 
تستطیع أن تمنع نفسك من قول أشياء قد تندم علیها فیما بعد أو یتمنی 
الناس ألا يسمعوها متك أبدا ” 

ولكنك مع ذلك محظوظ لأنك تمرف تماماً ماذا يجب أن يقال ومتی 
يقال › والعكس صحيح ؛ ودائماً ما يأتى حكمك الجيد على الواقف فى 
مصلحة الأشخاص الذين تعلق عليهم › وأتت لا د تتعمد آبدا أن تجرح أو 
تضايق أى شخص 


٤٠‏ الجزء الأول 


تقديرك أقل من ٠١‏ درجة 

للأسف . تشير نتائجك إلى أن الكياسة ليست ضمن صفاتك : ولكنك 
لحسن الحظ لست طائشا في تصرفاتك - ومن المستبعد أن تنجح فى عمل 
يتطلب الدبلوماسية أو له صلة بالعلاقات العامة . 

وعلى الرغم من أنك لا تفتقر إلى الصراحة ۰ فمن الواضح أنك لا تهتم 
بمشاعر الآخرين سواء قمت بذلك عن عمد أو لإإالحاق الأذى الفعلى بهم 
لكى تسخر منهم أو تضحك على أفعالهم . 

ومن المفيد أن تفكر فى إجاباتك السابقة مرة ثانية بحرص شدید وأن 
تسأل نفسك عن ماهية شعورك إذا وضعت نفسك مكان الذين تسخر منهم 
وإذا كنت ستتأذى من تعليقاتهم وردود أفعالهم تجاهك . وإذا كان الأمر 
كذلك . أليس من الأفضل مستقبلا أن تراعى مشاعر الأخرين أكثر من 
ذلك ؟ 


عدم تمائل وظائف نصنی المح 


[ذا أخرحنا سنا پشریا من الحمخمة فاننا ستلاحظ أنه مکون مت 
تین متطارقية رها > وكل. قف مذوها له وظائتة التخصحمة ولدب 
أساليبه . 

وعدم تماثل وظائف نصف الخ ينطوى أيضا على هيمنة أحد النفصین 
على الآخر . أو غلبة بعض الوظائف على الأخرى . 

وقد صمم الاختبار التالى لاكتشاف إذا كان المهيمن لديك هو النصف 
الأيمن من المخ أم النصف الأيسر منه . ولكى يحدد نقاط القوة والضبعف 
إزاء هيمنة أى نصف على الآخر . 
١‏ أيهما أسهل بالنسبة لك . أن تتذكر أسماء الأشخاص ام 

وجوههم ؟ 

أ) الأسماء . 

ب) الاثنان على حد سواء . 

ج) الوجوه . 
۲ أى هذه الأشياء يصف تصرفك إزاء الفنشل ؟ 


6 تحاول وتحاول وتکرر المحاو له ولكنك له تنجح 1 
بع ما يمكن أن يحطم معنوياتك . 
ج( عندما تفسى الأمر ونجرب شيئاً کا 5 


4۲ 


الجزء الأول 


إلى أى مدى تتبع حدسك الداخلى ؟ 
0( نادرا : 


إذا ألح عليك شعور فجائی بأتك تريد أن تجرب هواية إبداعية 
جديدة مشل الرسم أو صناعة الخزف > فكيف تتصرف فى هذا 
الأمر ؟ 

أ) ريما سأظل أفكر فى الأمر فقط . 

ب) ریما آقوم بتجربته قلیلا ۰ ثم أنتقل لشىء آخر . 

ج) أجربه » وریما أضيفه إلى قائمة مواهبی الأخرى . 


هل تعتبر نفسك شخصا مرتباً ؟ 


4 کثیرا . 
ب) إلى حد ما . 


ما هى أكثر المواد المحببة إليك أيام الدراسة ؟ 


) الرياضيات . 
ب) الجغرافیا . 
ج) الرسم . 


عدم تماثل وظائف نصفی الخ e‏ 
أى العبارات التالية أكثر دقة فى وصف شخصيتك ؟ 


أ) أنا سعيد بالالتزام بالقوانين والأنظمة . 
ب) القوانين والأنظمة أحياناً ما تزعجنى . 
ج) أحب أن أضع القواعد والقوانين الخاصة بى . 


إلى أى مدى تحب أن تنقل قطع الأثاث فى منزلك بين الحين 
والآخر ؟ 


ب) مرتين أو ثلاث مرات کل خمس سنوات . 
ج( أكثر من ثلاث مرات كل خمس سنوات . 


أى من هذه الأشياء يجذب اتتباهك أكثر وأنت تشاهد نشرة الأخبار 
بالتلفاز ؟ 


أ) السياسة . 


ب) الرياضة . 
ج) القضايا العالمية والبيئية . 


ماذا تفعل حينما تحضر محاضرة أو ندوة ؟ 

أ) أستطيع أن أركز انتياهى على المتحدث . 

ب) یمکننی التركيز فقط إذا كان الموضوع يثير انتباهى ويشوقنى . 
ج) أكون شاردا في الغالب وأفكر فى أشياء أخرى . 


٤ £ 


۱ 


۱ 


۱۳ 


الجزء الأول 


أى هذه الکلمات تجدها الأمثل لوصف شخصيتك ؟ 


ب) دقیق . 


اي هذه الأشياء تلخص شخصيتك بالکامل ۴ 


ب) شخص یتمتع پالتفکیر السلیم والحصافة ؟ 
ج) شخص ذو مخيلة قویه . 


ما هو رأيك فى الفن الحدیث ؟ 
(i‏ لا أهتم به کثیرا . 

ب) أجده مثيرا أحيانا . 

۰ أجده مثیر!‎ (E 


۱ 


۱۹ 


۱۸ 
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فى رأيك 3 ما هى أهم مميزات التقاعد ؟ 

أ أن يكون لديك وقت أطول لتمضيه مع عائلتك وأصدقائك . 
ب) التحرر من الانضباط الروتينى . 

ج( أن يكون لديك الوقت لمارسة أنشطة جديدة . 

أى الصفات التالية تنطبق عليك ؟ 


: عملی وواقعی‎ (i 
. ب) نموذجى ونمطى‎ 


ج) معقد . 


الحياة ؟ 


إذا دخلت قاعة اجتماعات أو قاعة استماع بدون تذاكر محجوزة 
مسبوقا ۰ وهناك متسع فى الأماكن على كلا الجانبين » فأى جانب 
ستختار أن تجلس فيه ؟ 

أ) الجائب الأيمن . 

ب) أى منهما . 

ج) الجانب الأيسر . 


۶۹ 


۱۹ 


۲۰ 


۳۱ 


۳۳ 


الجزء الأول 
أى هذه الصفات تنطبق على شخصيتك ؟ 


أ) قلق ومتوتر . 
ع0 مفكر . عقلانی . 


هل يمكن أن تحدد الزمن بشكل تقريبى بدون النظر لساعتك ؟ 


۰ 


أ) نعم ء ولدی احساس جید بالوقت . 
ج( کی أكون آمینا » ليست عندی فكرة جيدة عن تحدید الزمن » 
ودائما ما أفقد الإحساس بالزمن تماما . 


أ ألا تكون على القمة دائماً فى مهنتك . 

ب) له ينم تقدير إنجازاتك ومجهوداتك فى العمل . 

ج( ألا تجد الوقت الكافى للقيام بكل الأشياء التي ترید القیام 
بها . 


ما رأيك فى العبارة التالية : ” الخبرة هی أعظم معلم ” ؟ 


ب) تتقق . 


۳۳ 


۳ 


۲۵ 


عدم تماثل وظائف نصفی الخ ¥ 
ما هو شكل يوم العمل الذى تفضله من بين الأشكال التالية ؟ 
أ) اليوم الذى يمر بشكل روتينى . 


ب) اليوم الذى تتوفر فيه فرصه تعلم شىء جديد . 
44 اليرم الذى يمتلئ بالتجارب الجديدة . 


هل تتهجى الكلمات بشكل صحيح تماما ؟ 
ا) نعم . 

ب) متوسط 

ج لا 


أى الهام التالية ترتاح عند القیام بها ؟ 

أ) كتابة خطاب أو تقریر . 

ب) القیام بعمل یدوی مثل الرسم آو الزخرفة . 

ج) أن تؤدى عملا یتطلب مهارة أكثر ۰ مثل اصلاح مرك 
سيارتك . 


التقويم 


امنح نفسك صفراً عن كل إجابة من المجموعة ( أ ) ودرجة واحدة عن 


كل إجابة من المجموعة ( ب ) ودرجتين عن كل إجابة رج ) . 


5۸ الجزء الأول 


تقديرك من ۳۵ إلى 0۰ درجة 

تشير هذه النتيجة إلى أن النصف الأيمن من مخك هو الذى يهيمن في 
وظائثقه على قدراتك ومهاراتك . وهذا الجزء هو المسثول عن التحكم فى 
القدرات المكانية والتذوق الجمالى والتفكير الإيداعى . 

وهو أيضاً السئول عن العمليات الحسية مثل : التخيل وإدراك الأشياء 
بشكل كلى وشمولی > بمعنى آخر » أنت تحب أن ترى الصورة كاملة 
بدلا من النظر إلى تفاصيل مكوناتها . ولهذ! فهو الجزء المسئول عن تكوين 
بناء كامل من جزئیات منغردة ومنفصلة »> وفى نفس الوقت يولد آفکارا 
ومقاهيم جديدة . 

ولأن النصف الأيمن من مخك هو المهيمن على مهاراتك وأفكارك › فان 
لديك تقديرا للفن والموسيقى » وأیضا أنت مولع باكتشاف الطقوس 
الجديدة والتصوف ٠»‏ كما تميل إلى التعلم بطريقة لا إرادية وإبداعية ( عن 
طريق اللاوعى ) مما يقود إلى ردود أفعال انفعالية تجاه الواقف تكون 
عكس التحليل المنطقى والمنفصل للأشياء » حيث إنك قد تجد نفسك في 
كثير من الأحيان قد توصلت إلى الحل الصحيح لأحد الأسئلة أو الشکلات 
دون أن تعلم كيفية توصلك إلى مثل ذلك الحل ؛ ولذلك فالحدس مهم 
جدا بالنسبة للشخص العتمد على النصف الأيمن ٠‏ ويميل النصف الأيسر 

من اللخ إلى الأشياء المترابطة والمتعاقبة على عكس عشوائية النصف 
الأيمن : ولذلك فبصفتك شخصا تفکر باستخدام النصف لایمن أكثر 
فلديك المرونة للانتقال من مهمة لأخرى حتى قبل أن تنهى المهمة 
الأولى . وعلی الرغم من أن هذا الأمر یعتبر عیبا فى الشخصية لأنك تجد 
نقسك وسط مهام كثيرة وكلها غير مكتملة . إلا أنها يمكن أن تساعدك 
فى البدء بعمل جداول وقوائم من أجل إجبار نفسك على إنجاز المهام 
وإتمامها بكفاءة دون الانتقال من مهمة لأخرى . 
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تقديرك من ١5‏ إلى ۳۶ نقطة 

تشير نتائجك إلى أنك متوازن حيث تستخدم كلا النصفین الأيمن 
والأيسر بصورة متساوية . 

وعلى الرغم من أن هذا التوازن يعتبر ميزة إلا أنه شىء لا يدعو 
للاغتباط . فمشكلة التوازن فى استخدام كلا النصفين هى أنك ستشعر 
بأنك فى مشكلة أكبر من التى يعانيها شخص يعتمد على وظائف نصف 
واحد ؛ حیث ينشأ صراع بين ما تفکر فيه وما تشعر يه + وتتضمن آیضا 
كيفية تناولك للمشکلات وتلقيك العلومات . وأحیانا تکون التفاصیل التی 
تبدو للشخص الذى یغلب استخدامه للنصف للایمن مهمة . إلا أن 
النصف الأيسر یراها غير مهمة وتعتبر هذد اعاقة لعملية التعلیم المتكافئة 
أو إنهاء للمهام . ۱ 

وعلى الجانب الإيجابى فان مميزات استخدام النصفین معا هی أنك 
تستطيع إدراك كل من الصورة الكاملة والتفاصيل اللازمة بشكل تلقائى 
وأنت تحل أى مشكلة . وأنت تمتلك أيضا المهارات اللفظية الكاملة 
لترجمة الحدس بطريقة یفهمها الآخرون بالإضافة لامتلاك قدرات 
مكانية 


والميزة الكبرى لأصحاب التوازن بين نصفى المخ هى أن لديهم قدرة 
طبيعية على النجاح فى مجالاات مختلقة سس لت المروتة الكبيرة التى 
يملكونها فى التفكير . 


تقديرك أقل من ۱٩‏ درجة 


تشير نتائجك إلى أنه يغلب عليك استخدام النصف الأيسر من الخ . 

وعند معظم الناس يتصف هذا النصف بالتحليلية . فهو يعمل يطريقة 
متتابعة وعقلانية . وهو الجانب المتحكم فى اللغة والدراسة الأكاديمية 
والعقلية . 


2 


0٠‏ الجزء الأول 


وینزع الشخص الذى يهيمن عنده النصف الأيسر من من المخ على الأيمن 
إلى معالجة المعلومات بطريقة خطية › أو بمعني آخر ينتقل من الجزء إلي 
الكل علي عكس من يستخدمون النصف الأيمن الذين يحبون إدراك 
الصورة الكلية أولا ثم جزئیاتها . 

كما ينزع النصف الأيسر إلي معالجة الأشياء بطريقة مرتبة ومتتابعة 
علي عكس العالجة العشوائية للنصف الأيمن > وبالتالي فالشخص الذي 
يعتمد علي النصف الأيسر من المحتمل أن يكون محاسبا جيدا أو يقوم 
بالتخطیط الجید » کما آنه یتمتع بقدرة فائقة علي تهجی الکلمات لان 
التهجثة تتطلب الأسلوب التتابعی في التفکیر . 

وهناك ميزة يتمتع بها الشخص الذى یستخدم النصف الاأیسر من 
الخ » وهی أنه يستخدم بعض طرق تفكير النصف الأيمن خاصة تنمية 
مهارات التفكير الایداعی والحدسی › ففى حجرة الدراسه علمى سبيل 
المثال. . قد لا يستطيع تلميذ يعتمد على النصف الایسن أن يسنتوعب أو 
يفهم ما يقال إلا إذا تم إعطاؤه فكرة عامة عن الوضوع بالكامل أولا ؛ لأنه 
فى حاجة لعرفة ماالذى سيفعلونه بالضبط ولاذا » وعلى الجانب 
الآخر › لا یحتاج الطالب الذي يعتمد على النصف الأيسر إلى معرفة ذلك 
الامر ولا یجده مهنا > » ولکنه قد یجده مفیدا 
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ويمكن تلخيص وظائف كل من النصفین الأيمن والأيسر فيما يلى : 


النصف الأيسر 
الإعراب 

النطق 

التفكير الواعى 
الإدراك الخارجى 
الناهج والقوانين 
اللغة المكتوية 
الهارات الحسابية 
التعقل والإدراك 
المهارات العلمية 
العدوانية 


التتابعية 


النصف الأيمن 

الشمولية ‏ الكلية 

الحدس 

التفکیر اللاواعی 

الادراك الداخلی 

الا یداع 

الفراسة 

الأشكال ثلائية الابعاد 

التخیل 

الفن والموسيقى 

تقبل الوثرات الخارجية - السلبية 
القيام بالكثير من الأشياء فى نفس 
الوقت 

الذكاء العملی - الإجرائى 

الحسية 
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التركيب 


e۹ 
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۱ 


هل تتوقح أن تکون 
انسانا ناجها ؟ 


هل یسهل عليك الترکیز على موضوع واحد ۴ 


4 على الإطلاقٍ 3 أحب أن تکون اهتماماتی متنوعه ۰ 
ب) أحاول جاهدا لکن أحياناً يكون هذا الأمر معيا ۱ 


44 نعم » لا توجد لدی مشكلة فى عمل ذلك . 


هل وجدت أن هوايتك تتعارض مع وظيفتك ؟ 


)١‏ نعم ۰ عادة 
ب) أحياناً 
a‏ آنا 


مهمة عاجلة قبل يوم الإجازة ۰ فما هو رد فعلك ؟ 

أ تؤجل القيام بها ؛ لأنك قد خططت بالفعل لا ستفعله في 
اللإجازة . 

ج) تتخلی عن إجازتك لتنجز الهمة . 


5ه 


الجزء الأول 


انتقلت إلى وظيفة جديدة واكتشفت أن هناك أحد المعاهد يعلن عن 
تدريس دورات تدريبية ملائمة جدا للوظيفة الجديدة . فماذا ستفعل؟ 
أ) لن تكون مهتماً بالذهاب إلى الدورة التدريبية . 

ب) ستذهب فقط إذا قامت الشركة بدفع تكاليف الدورة . 

ج) ستكون متلهفا للذهاب حتى إذا اضطررت لدفم تكاليف الدورة . 


شعرت بالإعياء ذات صباح وتساءلت إذا كنت قد أصيت بنزلة برد 

قوية أو حتی بالأنقلونزا 5 فکیف ستتصرف 3 

أ تأخذ إجازة مرضية وتأمل أن تتحسن حالتك ؛ لأنك سترتاح هذا 
اليوم فى المتزل . 

ب) تذهب إلى العيادة وتسأل الطبيب إذا كانت حالتك ؛ تسمح 
بالعمل أم ينبغى أن تأخذ راحة . 

ج) تذهب إلى العمل وتصارع المرض بقدر استطاعتك . 

كم مرة تذمرت وشكوت لأصدقائك أو لأسرتك من حال الشركة التی 

تعمل بها ؟ 

أ دائما . 

أين ترى نفسك خلال خمس سنوات من الآن ؟ 

1 غالبا فى نفس مكانى › أؤدى نفس العمل . 

ب) آمل أن أكون فى وظيقة أفضل . 

ج) آنا آنوی أن آترقی فى عملی خلال خمس سنوات بالتأکید . 


۸ 


هل تتوقع أن تكون إنساناً ناجحاً ؟ a‏ 


طلب منك الذهاب إلى دورة تدریبیه يبية تتطلب البیت خارج النزل ۰ 

وصادف أن المكان الذى ستأخذ فيه هذه الدورة یبعد خمسة أميال 

فقط عن منزلك ٠‏ فماذا ستقول ؟ 

أ) تقول إنك ستذهب لهذه الدورة لكنك ستبيت فى منزلك لأن 
السافه قريية إلى منزلك . 

ب) زر تقول بأنك ستذهب إلى الدورة » ولکن ستبيت فقط إذا طلببت 
الشركة أن تفعل ذلك . 

ج( یی ا موی یه و 
شاذا وسطهم . 


هل تشعر بضيق الصدر فى الصباح الباكر ؟ 


. فقط إذا كان يوم عمل‎ (i 
. ب نعم آشعر بذلك أحياناً‎ 
: هق“ نادرا جدا . حيث آعتبر أن کل یوم یمثل تحدیا جا وفثهرا‎ 


هل تتحدث عن وظيفتك خارج العمل ؟ 


1 ات ا ات ی 
ب أفعل ذلك أحياتاً . 

هل تقوم بالعمل الذى طالا حلمت بالقيام به ؟ 

أ) على الاطلاق . 


لمعيه سحن اواك ء مشابه لهذا العمل . 


5ه 


۱۲ 


الجزء الأول 
هل تعتقد تعتقد أن الذكاء يؤدى إلى النجاح ؟ 


أ) نعم » فيجب أن تكون ذكيا لتنجح فى حياتك . 
ب) الذكاء عامل كبير ويساهم فى النجاح . 
ج( الذكاء وحده لا يقودنا نحو النجاح . 


هل تعتقد تعتقد أنك يجب أن تجرى اجتماع تقويم مع رئيسك فى العمل 

كل ستة أشهر ؟ 

. بالطيع لا > فهذا مضيعة للوقت‎ ) (i 

ب) نعم » ولو آنی سأكون قلقا جدا قبل إجراء مثل هذه 
الاجتماعات . 

ج) نعماء فهى فكرة ممتازة وفرصة جيدة لمناقشة تقا صيل كل ما 
يختص بمهام وظيفتى . 

هل تعتير نفسك عديم الرحمة ؟ 


1 لا » أنا لا أحب الأشخاص الذين يفتقرون إلى الرحمة 1 


ب) ريما قليلا : 
ج) أخشى أن أكون كذلك حينما يتعلق الأمر بالوصول إلى ما آرغب 
فيه . 


ما هو شعورك تجاه إجراء القابلات الشخصية ؟ 


أ) أكون فزعا . 
ب) ريما أكون متوترا ب بعض الشىء ۲ 
ا دا بالقابلات الشخصية > فهی فرصه لعرخس قدراتى 


۱٦ 


هل تتوقم أن تكون إنسانا ناجحا ؟ o¥‏ 


حصل أحد زملائك فى العمل على ترقية . فما هو شعورك تجاه 
ذلك ؟ 


أ) تفرح لزميلك . 

پ) تحسده بض الشيء . 

ج( تكون متضايقاً ووا ی بولا مته 
والخطأ الذى حدث . 


ما رأيك فى العمل الشاق ؟ 


أ) متعب جدا . 
اا ای اجر ی ا 
ج( أنه وسيلة 5 تحقق غایه . 


ماذا تفعل إذا ربحت مبلغاً ضخما ( فى اليانصيب ) ؟ 


1 أستقيل من عملى وأعيش حياة مترفة ۱ 

ب) آستثمرها فى مشروع يديره لى شخص ما أدفع له راتبا مقابل 
ذلك . 

ج) أقوم بادارة مشروع یتطلب جرأة لتنفیده . 


هل تحب أن تترأس اللجان ؟ 


1 لیس تماما ۰ 
ب) فقط اذا كنت مضطرا قد أرأس لجانا عرضية . 
ج( أفضل أن أرأس لجنة أية مؤسسة أكون عضوا فیها . 


eA 


۲۰ 


۳۱ 


۳۲ 


۳۳ 


الجزء الأول 
إذا كانت لديك موهبة معينة » فکیف ستستغلها ؟ 


أ) قد أقوم بتحویلها إلى هواية جميلة . 
ب) ادخرها لوقت الحاجة . 
ج( أحارل أن أستغلها فى حیاتی الهنية إذا آمکن . 


هل تعتقد أن الممارسة تؤدى إلى الإتقان ؟ 


أ) لا يوجد شخص كامل . 

ب) لا يوجد وقت لدى الناس للممارسة أو التدريب. على أى شىء 
قى الوقت الحالى . 

ج( نعم . فكلما اجتهدت فى عمل شىء ما > تحسن أداؤك فيه . 


هل تؤمن بقوة الإدراك المؤخر ( إدراك الأحداث الماضية يعد 

حدوثها ) ؟ 

4 لا ؛ لأنك لا يمكن أن تعيد الماضى . 

ب) أحيانا » على ما أعتقد ؛ لأن التفكير فى الماضى يجعلك تكتسب 
الحكمة . 

ج) من المهم أن ننظر إلى الوراء ونحلل أخطاءنا نضمان عدم تكرارها 
فى المستقبل . 


هل من الهم أن تثير إعجاب الشخص الناسب ؟ 
1 لا ؛ لأن هذا يعتير نفاقاً وتملقا . 

ب) أحیانا . 

ج) فعم . 


هل تتوقع أن تکون انسانا ناجحا ۴ ۹ 
۶ أى من هذه الشخصيات تحب أن تصافحه وتحييه ؟ 
أ) “ کازانوفا ” 


بع 0 جيسى جيمس 8 
ج) " رويرت ذا يروس ” 


0 من أين تحصل على التحفيز ؟ 
(i‏ من رئيسك فى العمل . 
ب) من عائلتك . 

ج( من داخلك . 


التقويم 
امنح نفسك درجتين عن كل إجابة من المجموعة ( ج ) » ودرجة 
واحدة عن كل إجاية من المجموعة ( ب ) وصفرا عن كل إجابة رل . 


تقديرك من ۰ إلى ۵۰ درجة 

إا لم تكن شخصا ناجحا بالفعل فحتما ستكون یوسا ما : وأيضاً إذَا 
كنت اجا بالفعل فإنك ستصل بالتأكيد إلى درجات أعلى فى المستقبل . 
فأنت تمتلك كل القومات اللازمة اج والطموح ۰ والتى تدرك جيدا 
أنها ستوصلك إلى غايتك التى تعلم أنك قادر على تحقيقها ۲ واا ها 
حرصت على ألا تصل إلى درجة إدمان العمل على حساب نفسك وأسرتك 
وسعادتك على وجه الخصوص . وطانا نجحت فى تحقيق التوازن بين 
العمل وحياتك الشخصية ٠‏ فستحقق معظم أهدافك فى الحياة على كل 
من الصعيدين الشخصى والهنی . 


5 الجزء الأول 


تقديرك من ۲۰ إلى ۳۹ درجة 

أنت تطمح للنجاح » تمتلك الصفات اللازمة لتحقيق ذلك › ولكنك 
قد تحتاج إلى الزید من الثقة بالنفس التی ستساعدك وتمکنك من تحقیسق 
الاح الذى تنشد 8 كد يكون التجاح شيئا حلت يه ی کت 
أبدا أنه سيتحقق › والأمر یرجم لك لترجمه هذه الأحلام إلى واقع والعمل 
على إزالة هذه الشكوك فى قدراتك . أنت شخص مجد فى 
العمل » ولكن هل كل هذه الجدية تخدم الآخرين ولا تستفيد أنت بها ؟ 
إذا كان الأمر كذلك فحاول أن تقنع تقسك بأن الجدية فى العمل ستجلب 
لك ثمارها 3 وأنها فقط مسألة وقت حتى تشعر بلذة هذه التمار . 

وإذا تمكنت من إقناع نقسك بان ذلك معکن : فعليك يعد ذلك أن 
تسعى لإقناع الآخرين بجدوى الجدية فى العمل . وعلى الرغم من أن هذا 
الأمر صعب دائماً + لکنه حتما يكون ممکنا كما أثبتت ثبتت التجارب . 


تقذيرك أقل من ۳۰ درجة 


إنك تحتاج إلى بذل الکثیر من الجهد والالتزام إذا كنت ترضب فى 
النجاح فى مهنتك . ولکن هل هذا فعلا ما تبتغیه من حياتك ؟ فقد تری 
أن السعادة آهم من النجاح . فحينما تعنی السعادة للکثیر من التاشن. أن 
یکونوا ناجحین جدا فى عملهم > فهى قد تعنی لك استقرار الحياة 
العائلية ۰ أو تکون وظيفة ثابتة بدون مسئولیات كثيرة وبمرتب شهری 
ثابت ۰ فقط تذکر أن لكل فرد شخصیته الختلقة وأن السعادة أن تحب 
ما تفعل : ولیس أن تفعل ما تحب . 


١‏ ما رأيك فى هذه النصحية : " ضارب في الأسواق المالية حتى تجنى 
أموالا طائلة " . 
أ) لا آتفق معها . 
ب) أحيانا تکون صحيحة . 
ج) أتفق معها . 


۲ كم مرة كسرت الإشارة الحمراء وأنت تقود السيارة ؟ 


أ لم أفعل ذلك آیدا . 


۳ هل شاركت آبدا فى رياضة خطرة ؟ 


¢ لا. 


ج) تعم : 


1 الجزء الأول 

هل تخاف من ركوب الطائرة ؟ 
أ( نعم . 
ب) قليلا . 
ج( على الإطلاق . 


ه هل يمكنك القفز بالظلات ؟ 


أ) مستحيل . 
ب) ريما . 


ج) تعم . 


5 اشترکت فى برنامج المسايقات التلفازى " من سيريح اللیون ؟ 
وربحت 54 ألف جنيه إسترلينى : والسؤال التالى قيمة جائزته ۱۲۰ 
ألف جنيه استرلينى إذا أجيت إجابة صحيحة . ولكن إذا أجبت 
اجابة خاطئهة سترجم إلى ۳۲ ألف جنيه إسترلينى و 
إجابتين من الاختیارات القترحة لاجاية السؤال » وکنت متأکدا 
بنسبة ۷۰/من الاجابة الصحيحة ۰ فهل ستغامر أم تکتفی بال 514 


ألف جنيه استرليني وتنسحب من المسابقة 
أ) تأخذ المبلغ . 


ب) لا تعرف » سيعتمد الأمر على مشاعرك فى تلك اللحظة . 
ج) تخاطر . 


هل أنت مغامر ؟ ۴ 


۷ شغلت بوظيفة ثابتة لمدة خمسة عشر عاما » وكانت هذه الوظيفة 
توفر حياة حريمة وامنة لك ولعائلتك . ثم فاجأتك شركة أخرى ذات 
يوم بعرض مغر يشمل ۸۲۰ زيادة فى الأجر لكن بتأمين أقل . فهل 
تقبل هذا العرض ؟ 

أ) أشك فى ذلك . 

ج) غالبا سأقبل . 

۸ کم مرة تخطيت سرعة ۷۰ ميلاً فى الساعة » وهی السرعة المحددة 
0 ولا مرة . 


۹ تؤمن بالخاطرة المحسوية ؟ 
أ لا . 
ب) أحیانا 
ج) نعم . 
۱۰ أى هذه الاراء يعبر عن وجهة نظرك تجاه التأمین ؟ 
(i‏ آری أن الإتسان يجب أن یومن على کل شىء یملکه . 
ب) أقوم بعمل تأمين إذا كان الأمر يتطلب ذلك »ء وإذا كانت هناك 
حاجة ملحة . 
ج( التأمين شر لابد منه . 


5" الجزء الأول 


۱ هل فعلت ثيئا جرینا ومتهورا لدرجة أنك تمنيت ألا يعرف عنه 
أحد شيا ؟ 
') لا أعتقد ذلك . 


۱۲ هل من الممكن أن تتسلق سطح منزلك لإصلاح القرميد ؟ 


ب) ممکن أن أفعل ذلك › لکننی سأتوخی الحذر . 
(e‏ أنا لا آخشی القیام بذلك على الاطلاق . 


۴ حجزت تذاكر السفر إلى " لندن ” لتمضية العطلة هناك › وقبل 
سفرك بيومين انفجرت قنبلتان هناك بسبب عملية إرهابية » فهل 
ستكون راغبا فى الذهاب لتمضية هذه العطلة هناك على الرغم مما 


حدرف ؟ 


ب) إن لندن مدينة كبيرة وفرص إصابتى نتيجة عمل إرهابى ضئيلة 
للغاية حتى إذا انفجرت قنبلة ثالثة فسأكون مستعدا لزيارتها . 
ج) لن أفكر فى إلغاء الرحلة مطلقاً . 


هل أنت مقامر ؟ 1 
٤‏ ذا كنت بلا عمل لفترة طويلة وتلقیت عرضا لوظيفة تتطلب الخاطرة مثل 
العمل فى الشرطة أو ضمن قوات الاطفاء » فهل تقبل هذه الوظيفة ؟ 

أ لا. 
ب) احتمال . 
€ ۰ 
۵ عندما تكون مترجلاً » فهل تعبر الطريق والاشارة حمراء إذا كان 
الطريق خاليا ؟ 
أ لا . 


٩‏ ربحت جائزة مقدارها خمسون آلف جنیه استرلینی من السندات 
الحكومية ورغبت فى استثمار خمسة وعشرین آلف جنیه استرلینی 
منها . فأی الوسائل التالية تختار ؟ 

أ تعيد استثمارها ثانية فى السندات الحكومية . 
ب) تضعها فى مصرف أو شركة توظیف أموال ذات أعلى فائدة 

۷ قررت أن تمضى ليلتك بالخارج »> فأى الأماكن التالية تحب أن 
تذهب إليها ؟ 

. صالة بولينج‎ (i 
. ب) سباق الكلاب‎ 


55 الجزء الأول 
۸ هل تحب أن تراهن على شىء حتى إذا كلفك مرتب أسبوع ؟ 
أ) مطلقا . 
ب) يجب أن تتوفر لدی الشجاعة الكافية للقيام بذلك . 
چ( نعم . فذلك شىء مثير للغاية . 
4 هل تترك وظيفة مستقرة ولكنها مملة لتفعل شيئاً أقل آمنا لكنه أكثر 
متعة وإثارة ؟ 
)¢ لا . 
پ) ریما . 
ج) نعم . 
۳۰ فى أى الدول التالية تحب أن تعيش ؟ 
أ) إنجلترا . 
ب) ایطالیا . 
ج( الهند . 
۱ عندما تحجز غرفة فى أحد الفنادق » هل تقرأ تعليمات الحريق ؟ 
4 تعم . 
ب) أحيانا . اذا لاحظتها . 
ج) لا . 


هل أنت مغامر ؟ ۷ 


۲ هل بامکانك مخالفة القانون اذا جاءتك الفرصه وکان من مصلحتك 
القيام بذلك مع علمك أنك ستنجو حتما بفعلتك تلك ؟ 


أ) لا . لن أجرؤ حتی إذا رغبت فى ذلك . 


۳ کم مرة ارتدت لعبة خطرة فى اللامی ۴ 

). أبدا 3 أو ريما مرة واحدة . 

ب) أكثر من مرة ¢ ولكن كان ذلك لأنى فقط كنت بصحبة أصدقاء أو 
أقارب أرادو! أن يقوموا بهذا الأمر . 

ج) أكثر من مرة لأننى فى الحقيقة استمتع بالإثارة أو المخاطرة . 


۶ هل تستهين بصحتك . أى هل تدخن مثلاً ؟ 
أ لا . 
ب) كنت أفعل ذلك فى الاضی . لکنی أدركت مضار هذه العادة 
السيئة . 


ج) نعم ۰ إذا كنت تعتبر أن التدخين استهانة بالصحة . 
۵ أى من هذه الصفات يشعرك بالسعادة الداخلية إذا وصفك أحد بها ؟ 


. هادئ وحريص على أداء الواجب‎ (i 
. ب) عاقل ويعتمد عليك‎ 


ج) طائش ومتهور . 


584 الجزء الأول 


التقویم 
امتح نفسك درجتین عن کل إجابة من المجموعة( ج ) .ودرجة واحدة 
عن کل اجابة عن المجموعة ( ب ) وصفرا عن کل إجابة من المجموعة 
رل .. 


تقديرك من ۰ الی۵۰ درجة 

أنت بالتأکید شخص مخاطر جدا ١‏ لدرجة آنك تحتاج إلى أرواح أكثر 

من السيع التى تمتلكها القطة فى ال الشعبى الشهير ٠‏ هذا إذا کشت 
تريد أن تعيش وترى نفسك متقدما فى السن . 

وبخلاف ذلك > فلا أحد يستطيع اتهامك بأنك تعيش حياة مملة ١‏ 
فالكثير من الناس يعجبون بشجاعتك وأسلوب حياتك . وأنت على 
الأرجح شخص صنم أو فقد ثروة ريما لعدة مرات » وسيكون لديك الكثير 
لتحکیه عن أعمالك البطولية > ریما يجب أن تكتب مذكراتك : حيث 
ستحقق مبيعات هائلة . 

ولكن جديا »هناك نصيحة جيدة يجب أن نوجهها لك حيث يجب أن 
تحاول أن تكيح اندفاعاتك ونزواتك قليلاً بين الحين والآخر » وتذكر 
الحكمة القديمة التى تقول : " فكر قبل أن تقفز ". وإذا تمكنت من ذلك 
فقد تكون شخصية ناجحة جدا فى الحياة : وبالإضافة إلى ذلك فإنك قد 
تعيش عمرا طویلا . 


من ۲۵ ای ۳۹ درجة 

لحسن الحظ أنت فى مرتبة معتدلة فى الحياة ؛ وعلى او بن اتلك 
لا تکره أن تقوم بالمخاطرة بين الحين والاخر > إلا أنك تفعل ذلك بطريقة 
مدروسة ومحسوبة بعد أن تكون استنفدت جميع الخيارات الأخرى ۲ 


هل أنت عغامر ؟ 59 


وعلى الرغم من ذلك » فإنك تستمد الشعور بالإثارة من قيامك بهذه 
الخاطرات المحدودة التى لا تهدد حياتك بل تثريها . 


تقديرك أقل من ۲۵ درجة 


أنت مثل السلحفاة المثابرة التى تتعقل وتحسب حساب كل خطوة 
تخطوها بدون أن تحتاج حتی أن تخرج رأسها من صدفتها ۰ 

وفی حين أن هذا الأسلوب یساعدك فى الحياة › الا أنه يجب ألا 
تنسی أن الحياة مليئة بالخبرات الغنية التى يجب أن نتلمسها ونسعى 
إليها كلما واتتنا الفرصة . 

فإنك حينما تفعل شيئا لمجرد أن تقوم به فقط . فمن الممكن أن 
يضيف إلى تجاربك الشخصية » وقد لا يتطلب الكثير من المخاطرة أو 
يعرض حياتك أو صحتك للخطر » لذا عليك أن تخرج من شرفتك وتكون 
شيطانا ولو مرة واحدة ! 


kk معر قفني‎ xk xk 
www.ibtesamh. com/vb 
منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل انت متحرر 
أم متزمت ؟ 


١‏ ا اور زب ا ساون 


. أشعر بالإحراج الشديد‎ (i 
ب) لن أشعر بالإحراج مطلقاً فهو فى النهاية مجرد عمل فتى‎ 
ج) أتجاهل مسألة الإحراج . بل قد نقوم بإطلاق بعض النكات أو‎ 
. التعليقات على ملامحه‎ 
هل ترى أن على الحكومة تطبيق إجراءات أكثر صرامة على‎ ۲ 

المشتغلين فى الملاهى الليلية ؟ 
€ م 
ب) نعم > لأنه سیودی_ إلى الإقلال من هذه الظاهرة . 

. ريما » لست متأکدا‎ (e 


۳ هل د تعترض على الإياحية ؟ 
ب) لا ۰ لا أعترض . 
ج» أعترض على آنواع معينة ولکن لیس كلها . 


۷ الجزء الأول 


4 هل یمکن أن تتخلی عن ملابسك كلها فى حمام بخار يشاركك فيه 
أشخاص آخرون ؟ 
اس" 
ب) نعم . 
ج( ربما » لکنی سأكون متوترا جدا لقیامی بذلك . 
ه هل تعتقد أن مسلسلات التلفاز يجب أن تناقش قضايا تثير الجدل 
مثل الزواج العرفى ونزوات الشياب ؟ 
أن تكون مكرسة فقط لتسلية الأسرة . 
ب) نعم » فهذه القضايا موجودة فى حیاتنا ويجب أن تواجهها 
جميعا . 
ج( أنا غير متأكد » لكن يجب تناو مثل هذه القضايا بمنتهسى 
الحرص . 
5 هل تُطلق نکاتاً خارجة ؟ 
) أبدا. 
ب) نعم ‏ عادة . 
ج( أعترف إنى قمت بذلك فى عدة أوقات . 
۷ هل ترتبك وتشعر بالخجل الشديد حينما تحتدم المناقشة فى شركتك 
ویستخدم فیها عبارات خارجة وتخدش الحیاء ؟ 
1 نعم » دائما . 
پ) ‏ . 
ج( نعم » أحيانا . 


هل أنت متحرر ام متزمت ۴ ۷۳ 


۸ هل ممکن أن تظهر فى صورة مع شريك الحياة فى وضع حمیم . 


ب) نعم » سیکون ذلك مثیرا . پر _ 
ج( لست متأکدا » سأکون محتاجا ليعض الاقناع للقيام بشىء کهذا. 
۹ إذا عرض عليك مبلغ كبير لوضع صورتك بملابس البحر على غلاف 
مجلة » فهل تفعل ذلك ؟ 
لا . 
ب) نعم بالتأکید . 
۰ تتناقش مع شريك الحياة حول علاقتکما الحميمة ؟ 


(i‏ نادرا 
ب) عادة . 


چ( ليس دائماً 5 


١‏ أعلنت ابنتك الكبرى أنها ستشترك فى مسابقة ملكات الجمال » فما 
هو رد فعلك ذلك ؟ 
أ تنزعج بشدة وتحاول أن تقنعها بالعدول عن هذه الفكرة . 
ب) تشعر بالسعادة لأن لديك ابنة جميلة وطموحة . 
ج) تشعر بالصدمة والضيق ١‏ لكن تقول لها إذا كانت هذه رغبتها 
فإنك لن تقف فى طريقها . 


۷ الجزء الأول 
۲ هل تضايقك الشتائم اليذيئة ؟ 
أ) نعم . 


ب) لا تضايقنى 0 نم ألجاً إليها بين الحین و9 


۳ دات مساء وأنت تشاهد التلفاز مح شريكٍ حياتك وکنت تستعرض 
القنوات ٠‏ فوجدت قناة تعرض فیلما اباحیا > فما هو رد قعلك ۴ 


ب) تستمر فى الشاهدة 
ج) قد تشاهد جز لبعض الوقت فقط . 


۶ ما رأيك فى قیام الرقابة بحذف بعض الشاهد من الأفلام ؟ 


کے 


أ يجب أن تكون أكثر من ذلك . 

ب) يجب أن تقل عن ذلك . 

ج( أوافق على المستوى الحالى للرقاية . 
۵ أيهما يضايقك أكثر فى التلفاز : مشاهد العنف أم المشاهد الإباحية ؟ 
أ) المشاهد الإباحية . 

ب) مشاهد العتف . 
ج( كلاهما على حد سواء 1 


هل أنت متحرر أم متزمت ؟ Vo‏ 
5 وأنت فى حقلة ما . طلب أحد الأشخاص عرض فقرة لرقصة إباحية 
وأنت تعترض على رؤية ذلك ٠‏ فعا هو رد فعلك ؟ 
بعيد حتى لا أشاهد الفقرة . 
ب) أجلس فى المقدمة لأتمكن من الرؤية جيدا . 
ج( ققط أشاهد بتحفظ حتى لا أكون الشخص الوحيد المعزول عن 
الحفل ولكن أحاول ألا أندمج قي المشاهدة . 


۷ رأيت شريك حياتك يحملق إلى شخص من الجنس الضر . فسا هو 
تصرفك ؟ 
أ) تُعنّف شريك حياتك . 
ب) تتغاضى عما يفعله ؛ لأنه شىء يتكرر حدوثه . 
ج) تعلق ساخرا : " هل رأيت ما فيه الكفاية ؟ ” . 
إذا أتتك الفرصة فهل تشارك فى حفل راقص ؟ 
أ لا. 


ب) نعم . 
ج) ريما . 


الف الجزء الأول 


4 هل ترى أن الشرطة يجب أن تتخذ إجراءات ضد المتظاهرين أو 
معارضى الأحداث العامة ؟ 
أ نعم ء دائماً » يجب أن يواجهوا بتهمة مثل الإخلال بالأمن العام 
أو إحداث شغب . 
ب) بالتأكيد لاء لأنهسم لا يؤذون أحدا > فهم يمرحون بطريقتهم 
الخاصة . 
ج) هذا الأمر يعتمد على الظروف . 


۳۹ هل تعتقد أنه يجب عدم معاقبة الباعة الذين يبيعون كتبا إباحية ؟ 


أ لا . 
ب) نعم » طالا أن هناك إقبالاً علیها . 
ج) ریما . 


۱ هل تتفق وتشدید الرقابه > أم مع تخفیفها ؟ 
ج( آری أن تبقی كما هی الآن . 

ف وأنت فى حقل انفرد بك شخص فى جانب ثم بدأ يحكى لك طرفة 
خادشة للحياء » أى هذه التصرفات سيكون رد فعلك ؟ 


تقاطعه وتغير الوضوع تماما . 

ب) تستمع إلى النکته ثم ترد عليه بنکته مثلها . 

ج( تدعه یکملها ولکن توضح له من خلال تعبیرات وجهك وایماءاتك 
أنك لست معجبا بها . 


هل أنت متحرر ام متزمت ؟ يف 


۳ أى هذه الیرامج الفضل لديك ؟ 


أ) الکامیرا الخفية . 
ب) تلفزیون الوائع . 


4 ای الآراء التالية ینفق ورأيك فى الانترنت تماماً ؟ 


أ) لا يثير اهتمامی کثیرا » خاصة أنه یعج بالواد الاباحية . ۱ 

ب) انها وسيلة حديثة لا تقدر بثمن قد آتیحت لنا . وتعتبر مصدرا 
هائلاً للمعلومات القيمة . 1 

ج) هى شىء جيد باعتبارها وسيلة تعليمية ومصدرا للمعلومات . 


65 هل شعرت بالا حراج وأنت تجیب عن آی من الأسئلة السابقة فى 


هذا الاختيار ؟ 

1 نعم > وجدت العديد من الأسئلة محرجة جدا ۱ 
ب) آبدا . 

ج) قلیلا . 


التقويم 
امتح نفسك درجتين عن كل إجابة من المجموعة ( أ ) وصفرا عن كل 
إجابة من المجموعة ( ب ) ودرجة واحدة عن كل إجابة من المجموعة 
(رج ) . 


۷۸ الجزه الأول 


تقديرك من ۰ إلى 6۰ درجة 

سوا » كنت تدرك أم لا »> فان درجاتك تشیر إلى أنك شخصية متزمتة 
جدا » وربما لديك قيم أخلاقية كبيرة . 

وقد تكون مثل هذه القيم جديرة بالثناء فى المجتمع الحديث . إلا أنه 
يجب الأخذ فى الاعتبار أن هناك وجهين لكل عملة . حيث تختلف 
معايير هذه القيم الأخلاقية من شخص إلى آخر ٠‏ ومن مجتمع لآخر 
و اح یونم کی و و ٠‏ هذا 
لو صح من البداية أن تقو ل إن هناك شيئاً صحيحاً وآخر خاطئا فى مثل 
هذه الواقف ۲ 

لذا فعليك وآنت تلتزم بأخلاقياتك حتی إلى الدرجة التی تکون فیها 
متناقضا مع المجتمع الذی تظن أنه مخطی . أن تحاول أن تتذکر أن کل 

شخص لديه رغباته والأشياء التی یحیها والتی تختلف عن الآخرين › 

7 لا یوجد ضرر من الاستمتاع بالوقت بين الحین والآخر بأن تغیر 
أسلوب حياتك بعض الشیء وتغیر من صفاتك کذلك . 


تقديرك من ۲۵ إلى ۳۹٩‏ درجة 


آنت شخص متحرر وواسع الأفق بدرجة معقولة وغير متزمت على 
الإطلاق > وتتمتع بقدر معقول من القيم الأخلاقية وروح الدعاية » 
وبإمكانك التأقلم مع معظم المواقف والظروف . فإذا كنت فى حفل على 
سبيل المثال فانه يمكنك أن تتواءم مع الجو العام لكن بأسلوب أنيق 
ومحترم . ولكن إذا اضطرتك الظروف فبامکانك إطلاق العنان للنکات 
والتلميحات الفظة . ولحسن حظك أنك قادر على الاستمتاع بعالمييك 
الداخلى الروحانی وعالمك الخارجى الدنيوى ۰ وهذا الشىء يثرى حياتك 


تقدیر ك أقل من ۲۵ درجه 

تشیر نتائجك إلى أتك متحرر بدرجة كبيرة وتتمتع بروح الدعابه والح 
ويحبك الجمیع . 

فأنت ذو عقلية متفتحة جدا ولا تتأثر بالصدمات بسهولة أو حتی لا 
تصدم علی الاطلاق . 

والکلمة أو النصيحة الوحيدة التی يجب أن نقولها لك هى أن تحاول 
ألا تفرض اراءك القوية ورژيتك التحررة للحياة على الخرین . وعليك أن 
تتذكر أنه لیس يمقدور كل الناس رؤية الواقع بمنظورك › فهم لا یتحملون 
مثل هذا التحرر ع ويجحب أن تحترم هؤلاء واراءهم أيضا ۰ وقد تنظر إلى 
هؤلاء الأشخاص على أنهم متطفلون . لكن عليك أن تتذكر أنهم قد 
يكونون محقين فى وجهة نظرهم مثلك تماما » ولذلك يجب أن تحترمهم 
تماما . 


kk معر قفني‎ xk xk 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل أنت قلق أم هادی ؟ 
١‏ هل تقرض أظافرك ؟ 


هل تعانی أحيانا من عدم قدرتك على النوم بسبب تفكيرك فى أشياء 
تشغا بالك ؟ 
ج) فقط . بين الحين والآخر . 

* هل تشعر بالذنب تجاه أشياء قمت بها ؟ 


ب) بين الحين والآخر . 
(e‏ نادرا > أو أبدا . 


AY‏ الجزء الأول 


4 هل تكثر من التفكير فى الاحتمالات ؟ 


4 نعم » آفمل ذلك کثیرا . 
ب) نحم 4 أحيائاً . 


. فى بعض الأوقات › لكن ليس كثيرا‎ (e 
هل تستيقظ من النوم وأنت مشغول البال بأمر يقلقك ؟‎ ۵ 


أ) تعم . 
ب) فقط أحيانا . 


ج( نادرا جدا . 
> کم مرة 7 تسترخی تماما وتشاهد فيلما قى التلفاز ؟ 
أ حوالی مرة واحدة کل آسبوعین . 
ب) على الاقل مرة واحدة کل آسبوع فى التوسط . 
۷ عندما تأخذ إجازة ۰ هل تکون بمعزل تام عن عملك ؟ 
۰ ) لا . فأنا مشغول جد! ولا آقدر على فعل ذلك . 
ب) آحاول » ولکن التفکیر فى العمل دائما يلازمنى . 
ج) نعم . 
4 بشكل عام هل أنت سعيد بما تملك فى الحياة ؟ 
أ) ليس تماما . 
ب) أنا مضطر » لكن يمكن أن يتحسن الحال للأفضل . 
0 م 


٩‏ حیتما تستحم ء هل تمكث فى الاء الدافئ فى حوض الاستحمام 
طویلا بهدف الاسترخاء ؟ 
أ لاء فأنا أستحم لغرض النظافة فقط . 
ج( تنحم ¢ فهی وسيلة رائعة للاستر خاء وازاله آثار التعب 5 


٠‏ إذا شعرت بأعراض بسيطة مثل بعض الآلام والأوجاع التى لم تعتد 
عليها من قبل » فهل تفزع للتفكير بأنها قد تكون أعراض شىء 


خطير ؟ 

أ) تعم ء فأنا أقلق حتى تزول هذه الأعراض . 

ب أحيانا ۲ 

ج) على الإطلاق ء لكن إذا استمرت هذه الأعراض فقد أزور الطبييب 


١‏ هل تحاول الحصول على عدد ساعات محدد للنوم كل ليلة وتحاول 
ألا تقلله ؟ 
الليلة التى تسبقها . 
ب) أحاول ۰ لكن غالبا ما أفشل . 
ج( نعم ۰ عادة أنام عدد الساعات التى أعتقد أنها تناسبنی 
وتساعدنى على الاستمرار فى العمل فى اليوم التالى . 


At‏ الجزء الأول 


۴۲ قررت ذات صباح أن تشاهد نهائى مباراة ” الكريكيت الياكستانى " 
فى القلفاز على الرغم من أن لديك الکثیر من الهام لتنجزما . فهل 
تشعر بالذنب وأنت تشاهد الباراة لأنك أهملت عملك ؟ 


4 نعم 3 DS‏ اک( 
ب) ریما آشعر قلیلا بالذنب ‏ لكن أنا أستحق ق فترة راحة وأدرك نی 


سأزاول عملى لاحقا وأعوض هذا الوقت . 
ج( ) لاا يشعرنى ذلك بالذنب . 


۳ هل فكرت أبدا فى أن تخضع لعلاج استرخائى غير تقليدى مثل : 
الوخز بالإبر أو العلاج باستخدام الزيوت العطرية ؟ 


00 


|) نعم . 
ج) لآ . 


٤‏ إلى أى مدی تثيرك الضوضاء ؟ 


. بل إنها فى الواقع غالبا تستثیر أعصابى‎ ٠» کثیرا‎ (i 
. ب) أحياناً تضايقنى قليلا‎ 


ج( بين الحين والآخر › > لکن بوجه عام لا تضايقنى كثيرا . 


۵ هل تجد نفسك أحیانا أكثر اندفاعا من حالتك الطبيعية ؟ 


۱۹ 


هل أنت قلق أم هادئ ؟ Ne‏ 


هل شعرت أيدا بغصة فى مواقف تكون فيها شديد التوتر ؟ 

۱ e 

ب) حدث لى ذلك فى مواقف قليلة جدا . 

ج( لم ألحظ شیئا كهذا . 

هل تضعك وظیفتك تحت ضغط نفسى كأن تكون مطالبا بإنجاز شىء 


ب) ليس فى كل الأوقات ٠‏ ولكن يحدث ذلك بين الحين والآخر . 
ج) لا . 


ما هو مقدار الوقت الذی تضحك . أو تبتسم فيه مقارنة بالشخص 
التوسط ؟ 

أ) أقل . 

ب) مساو له ۱ 

ج( آکثر منه . 


إلى أى مدى يؤرقك شىء ما ويسيطر على تفكيرك ليل نهار ؟ 
4 عادة . 


ب) بين الحين والآخر . 


كم الجزء الأول 


۰ هل أنت متفائل فيما يخص الستقبل ؟ 
أ) ليس تماما » حيث أقلق من المستقبل كثيراً . 
ب) لست متفائلا أو متشائما » ما سيكون سيكون . 


۱ هل تعتقد أنك ستستفيد إذا مارست تمارين " اليوجا ” ؟ 


أ) أعتقد أنها ستكون فكرة جيدة إذا وجدت الوقت والصير على 
القيام بها . ۱ 

ب) ولماذا أقوم بها ؟ 

ج( لا أعتقد ذلك . 


۳ هل نصحك شخص قبل ذلك بأن تهدئ أعصابك ؟ 


ب) نعم » فى بعض الأحيان . 
ج) لا . 


۳ هل آصبت بمرض وتم تشخیصه بأنه نتاج القلق والترتر ؟ 
را ۱ 
ب) لا ۰ لکنی غير متأکد من نفسی لدرجة أن أقول أن ذلك لن 
يحدث آبدا . 


ج) لا . 


هل أئت قلق أم هادی ؟ شمه 
4 كم مرة تأثرت حياتك الزوجية بسبب الضغط النفسى ؟ 


ب) بين الحين والآخر . 
ج) مطلقا . 


8 كم مرة احمر فيها وجهك يسبب الضيق لا الخجل ؟ 
ب) بين الحين والآخر . 
ج( نادرا جدا . 


التقويم 
امنح نفسك درجتين عن كل إجابة من المجموعة ( أ ) » ودرجة 
واحدة عن كل إجابة من المجموعة ( ب ) وصفرا عن كل إجابة صن 


المجموعة ( ج ) . 


تقديرك من ۰ إلى ۰ درجة 

تشير نتائجك إلى أنك كثير القلق والتوتر وتنزع إلى التفكير كثيرا فى 
كل الاحتمالات التی قد تحل مشكلة ما . ويعتبر القلق الزائد والتوتر 
صفتين ملازمتين لشخصيتك وهى تمثل الطريقة التى تتعامل بها صع 
الأشياء . لذا فمن السهل أن تقول إننا يجب أن ترتاح ونهدئ من 
أعصابنا » ولكن من الصعب تنفيذ ذلك . 

ومن المهم أن نتذكر أن القلق يؤدى إلى الضغط العصبى الذى يسبب 
العديد من المشكلات الصحية الخطيرة . وعليك أن تتذكر أن الكون لا 
يعتمد عليك . وأنك لو توقفت بين الحين والآخر عن العمل لتلتقط 


۸۸ الجزء الأول 


أنفاسك فإنك ستشعر بالسلام بين العالم الخارجی ونفسك . وستجد أن 
الحياة تعطيك ثمارها أکثر مما كنت تتخیل . 
وما يجب عليك فعله بين الحین والآخر أن تنتشل نفسك کلیا من أداء 
مهامك اليومية والروتينية العادية . وتحاول أن تسترخی تماما لعدة أيام 
تتنزه فييا فى الحدائق ۰ أو تستمع إلى الوسیقی ؛ وترفه عن نفسك 
بشكل عام » ثم بعد قضاء هذه الفثره من ی ترجح مباشرة إلى 
ابر الصا الكن عليك أن تمضى بعض الوقت فى عمل 
شىء تستمتع أنت شخصياً بالقيام به مثل : التسوق » لعب الجولف 2 
أو حتی تقلیم انار الخديةة : > مما سيساعدك على الرجوع إلى عملك 
بافضل حال حيث ستکون قد تخلصت من جمیع مصادر القلق والتوتر 
النفسی . 


تقديرك من ۲۵ إلى ۳٩‏ درجة 


أنت فى وضع جيد لحسن الحظ ؛ لأنه على الرغم من أنك قد تجد 
نفسك متوترا وقلقا بين الحين والآخر . إلا أن هذا الأمر يعتبر استثناء 
وليس قاعدة ‏ فأنت تدرك المؤشرات التى تحذرك من أنك قد تكون 
أجهدت نفسك کثیرا فى العمل . وبالتالى تتوقف على الفور وتحاول أن 
تهدئ من إيقاع حياتك . 


تقديرك أقل من ۲۵ درجة 

أنت من أولئك المحظوظين الذين يواجهون حياتهم بالهدوء 
والااسترخاء . 

آنت تشعر بالقلق بين الحین والا خر مثلنا جميعا ولكن ذلك الأمر نادر 
جدا واذا حدث فإنه لا يستمر طویلا 3 إن موقفك تجاه القلق لا یختلف 
تماما عن مواقفنا جمیعاً تجاه أشياء معينة تسیب لنا هذا الشعور. ويما 


هل أنت قلق آم هادئ ؟ 25 


أنها قد لا تحدث من الأساس > فلا داعى لنقلق من أى شىء حتى 
يحدث بالفعل > وهو شىء غير أكيد . 

وهناك تحذير أخير بالإضافة إلى ذلك : وهو ” أنئا ينبغى أن نكون فى 
حالة التيقظ والترقب دائما ؛ وأيضاً لن يضر الشعور بالاسترخاء » بل 
إنه أمر نحسد عليه > إلا أنه لا يجب أن يصل إلى حد السذاجة ”. 


kk معر قفني‎ xk xk 
www.ibtesamh. com/vb 
منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


ما مدى إيمانك نمبدا 
نحقيق العداله ؟ 


١‏ فى رأيك ما هو الهدف الرئيسى من سجن الأشخاص ؟ 


4 للعقاب . 


ب) لحماية المجتمع ۲ 


۲ إذا تورط أحد المسئولين الكبار فى فضيحة > فما التصرف الذى يجب 
أن یقوم به فى رأيك ؟ ۱ 
أ) يجب أن يتنحى عن منصبه فى الحال . 
ب) هذا الأمر يعتمد على ظروف وملایسات الفضيحة والمتورطين 
ج) ليس من الضرورى أن يستقيل . فلا أحد معصوم من الخطأ . 


۳ هل تعتقد أن المحكوم عليهم بالسجن المؤبد لارتكابهم أبشع الجرائم 
يجب أن يقضوا باقى حياتهم داخل السجن ؟ 
4 نم ۱ 
ب) نعم » باستثناء حالات قلیلة جدا . 
ج( ليس بالضرورة » يجب أن يكون لديهم أمل فى الحياة . 


۹ الجزء الأول 


٤‏ اذا كانت لديك السلطة ۰ فهل تقوم بارسال شخص ما إلى السجن ؟ 


أ) نعم . 
ب) ريما : لكنى سأكون مستاء لقيامى يهذا الامر . 
ج) لا 


ه كم مرة ناصرت مهزوما فى مناقشة ما ؟ 
أ نادرا جدا + لأن هذا الهزوم یکون دائماً مخطتا . 
ب) أحيانا ۽ اذا كنت أحب أو أغجب بهذا الشخص الهزوم ۲ 
ج( دائما ما جد نقسی فى صف الهزومین . 


5 إذا كنت تعمل فى متجر لبيع الهدايا وقام أحد الزيائن بإعادة هدية 
لا يريدها » وكانت هذه المسألة ضد سياسة التجر الذى تعمل به . 
فكيف ستتصرف فى هذا الموقف ؟ 

أ) تلتزم بسياسة التجر وتقولها للزبون » وتقول له بجدية إنه ليس 
بمقدورك فعل ما يطلبه . 
بكتابة شكوى لعرضها على صاحب المتجر . 

ج( تذهب لقابلة صاحب المتجر بنفسك وتعرض مشكلة العميل 5 


415 الجزء الأول 


۷ أى هذه الآراء يعكس وجهة تظرك تجاه النقابات العمالية ؟ 


أ آنا لا أومن بجدوى النقابات العمالية . 

ب) لقد كانت لها سلطة كبيرة فى الستینات ‏ لكن حمدا لله لم تعد 
بهذا التأثير حالیا . 

ج) النقابات العمالية مهمة جدا لحماية العاملين وللتعبير عن آرائهم 


ومطالبهم . 
۸ ما رأيك فى هذه العبارة : " العين بالعين والسن بالسن ” ؟ 


4 أتفق معها . 
ب) أحيانا أتفق معها . 


84 هل تعتقد أننا يجب أن نخفف العقاب بالرحمة ؟ 


5 فى حالات نادرة چدا‎ (i 
. ب) بين الحين والآخر‎ 


۰ أى هذه الأفلام تفضل ؟ 


. 10 Rillington Place (i 
. Rear Window بع‎ 
. ۲۱۷۵۱۷۵ Angry Men ج)‎ 


kk معر قفني‎ xk xk 
www.ibtesamh. com/vb 
منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


١ 


هل انت شخصية تبادیه 
ام تاببعة ؟ 


ما هو أعلی منصب تولیته فى عملك ۴ 


أ( مدير . 
ج( لم أتول أبدا مناصب إدارية عليا أو إشرافية 


هل انضممت من قبل إلى لجنة ما ؟ 


4 نعم وکنت رئیسها . 
ب) نعم كنت عضوا مشارکا . 
ج) لا . 


هل تعتقد أنك قد تکون رجل سياسة ماهرا ؟ 
(i‏ نعم . 

ب) ریما . 

ج) ا . 


۱۰ الجزء الأول 
٤‏ ما هو الحلم الذی تطمح إلى تحقيقه ؟ 


أ) أن أصل إلى أعلى رتبة فى وظيفتى . 
ب) أن أكون مستقرا ماديا . 
ج( ان أحظى بحياة عائلية سعيدة ومستعرة . 


ه هل تحب مسايرة الوضة ؟ أم تحب التميز والتفرد ؟ 


أ( أحب التميز والتفرد . 
ب) كليهما . 
ج) أحب أن أشاير آخر صيحات الوضة . 


5 ما هو موقفك تجاه تلقى الأوامر ؟ 


ب انه شیء ضرورى شريطة أن تكون هذه الأوامر معقولة . 
ج( له امانع على الا طلاق 


۷ ماهو نمط العمل الذى تفضله ؟ 
ب) أن أفعل الأشياء بطريقتى 


هل أنت شخصية قيادية أم تابعة ؟ * ١٠١‏ 


A‏ فوجئت بترقية زميل لك كان فى نفس مستواك وملاز مك طوال 
التالية يكون رد فعلك ؟ 


أ تتضايق جدا ولا تقیل هذا الأمر . 

ب) ستتساءل عن سيب عدم حصولك على مثل هذه الترقية »> ولكن 
تأمل أن تستطيع التعامل مع زميلك فى المستقبل على ألا يؤثر 
ذلك الأمر فى صداقتكما . 

ج) على الرغم من شعورك بالإحباط لعدم ترقيتك » إلا أنك لن تبدى 

أى مشاعر سلبية تجاه زميلك ١‏ وستقدم له تهانيك . 


4 حينما بدأت العمل ٠‏ هل انتظرت يوما ما أن تكون رئيس العمل ؟ 
ال 
ب) تمنيت أن أحقق هذا الحلم . 
ج( لم أفكر فى الأمر لهذه الدرجة . 
۰ هل نظمت أنشطة اجتماعية مع جيرانك مثلا ؟ 
أ) نعم . 
ب) لا ۰ لكن ريما أشترك فى شىء كهذا فى الستقبل . 
ج) لا » أنا سعيد لترك مثل هذه الأشياء للآخرين 
۱ هل كنت رائدا لفصلك حينما كنت طالياً ؟ 
0( ۳ 3 
ب) لا ۰ لكنى كنت التلميذ الذى يساعد الأستاذ فى حفظ النظام فى 
الفصل . 
ج) 1 . 


١٠١‏ الجزء الأول 


۱۲ 


هل تعتیر تفسك مبتدعا لاحدی الصیحات ۴ 
أ) نعم . 
ب) ریما . 


ج( لیس بالتحدید . 


هل تترك وظيفة مستقرة بلا مجال للترقية » من أجل وظيفة أقل 
استقرارا ويراتب مماثل . لكن بها فرص كبيرة للترقية ۲ 

أ) نعم . 

ب) أنا غير متأكد مما سأفعله ‏ الا إذا حدث هذا الأمر بالقعل . 

ج) لا 


هل تتطلع إلى أصحاب السلطة ؟ 


م لا. 

چ( نعم ۰ عادة . 

هل تعتقد أن كل الناس سواسية ؟ 
م لا. 


ب) نعم ء إلى حد ما . 
ج) نعم . فأنا من مؤيدى إزالة الطبقات فى المجتمع . 


هل أنت شخصية قيادية أم تابعة ؟ 


١‏ هل تؤيد النقابات العمالية الفعانة ؟ 


أ لا. 

ب) إلى حد ما . 

ج) عم . 
۷ هل نظمت حملة ضد شىء لا تتفق معه أو لا تومن به ؟ 
أ) نعم . 

ب) لا » ولکنی شارکت فى مثل هذه الحملات . 

ج) 7ا . 


۸ أى السیاسیون التالیون تحب ؟ 


۰ 5 مارجريت تاتشر‎ ” (i 
” ب) " بيل كلينتون‎ 
. ” ج) ” ليش واليسا‎ 
كل تعتقد أن الزعامة القوية شىء أساسى فى القرن الحادى‎ ۱۹ 
نعم + فدائماً هناك حاجه إلى قاند قوی‎ 4 
. نب) تعد الزعامة القویه شی- جيد طالما كان الشعب واعیاً‎ 
. اج( لا + فالزعامة القوية اصیحت مبداً عتيقا وبطل استخدامه‎ 
. وأصيح التعاون بين الجميع أهم من الزعامة القوية‎ 


۱۰۹ الجزء الأول 
۲۰ هل يلجأ اليك آشخاص من خارج محیط عائلتك طلبا للنصيحة ؟ 
أ) نعم . داثما . 


۱ هل تورقك فكرة اعتلائك السلطة ؟ 


أ) نعم . 
پ) لا . 
ج) لم أفكر آبدا فى هذا الأمر . 

۳۳ أنت فى مطعم مع مجموعة من الأصدقاء ووجدت أن مستوی الخدمة 
یرثی له . بعد انتظار دام أكثر من ساعة والتقدم بعدة شکاوی . أى 
التصرفات التالية سیکون رد فعلك ؟ 

أ) تقترے أن تغادروا جميعاً الکان احتجاجا على سوء الخدمة . 
ب) تشتكى وأنت فى مكانك › ثم تسأل الجميع عما ينوون فعله . 
a‏ تنتظر أن يتقدم شخص باقتراح ما وتتبع رأى الأغلبية . 

۳ هل نظست حفلاً تجمع فيه أفراد العائلة أو حفلاً لجمع شمل 
الأصدقاء القدامى ؟ 

أ) نعم ء فى مناسيات عديدة . 


ب نعم ١‏ مرة واحدة . 


هل أنت شخصية قيادية أم تابعة ؟ ۱۰۷ 
٤‏ ما مدی حساسيتك للنقد الشدید ؟ 
0 لا يؤثر فى أبدا ۱ 
ب) احاول ألا أجعله یضایقتی . بالرغم من کونه جارحا فى بعض 
الأوقات . 
ج( أكون حساسا جد! تجاهه . 


۵ أى الصفات التالية تراها من أهم مميزات القائد ؟ 


أ). الموهبة القيادية . 
ب) التحفیز ۹ 


التقويم 
امنح نقسك درجتين عن كل إجابة من المجموعة (أ) > ودرجة 
واحدة من كل إجابة من المجموعة ( ب ) ۰ وصفرا عن كل إجابة من 
المجموعة «چ ) . 


تقديرك من ۳۵ إلى ٠ه‏ درجة 

أنت تتمتم بصفات قيادية ظاهرة فى تصرفاتك » والقيادة هى فعلاً ما 
تطمح إليه إذا لم تكن فى الأصل قد وصلت إلى القمة فى عملك الذی 
اخترته . 

أنت لا تحب أن يتحكم بك أحد 3 بل تحب أن تکون أنت التحکم 
حيث تحب أن تتزعم القيادة ويراك الجميع وأنت تفعل ذلك . والأمر 
الذى يحبطك هو أن هناك مَنْ يسحب البساط من تحت قدميك . 


۱۰۸ الجزء الأول 


وهذا الأمر جید ما دمت تحلیت بالصبر مع الذین يسألوتك بين الحین 
والآخر » وعليك أن تتذکر أنه لیس هناك مَنْ كبر على التعلم وتخییر 
آسلوب حياته من وقت لآخر . ودائما تعتبر الشورة من أهم أركان 
الزعامة » مثلها مثل رغبتك فى أن يطيعك الناس بلا اعتراض . 


الصقات الرئيسية : الطموح › القيادة » الإصرار > المرونة . 


تقديرك من ١5‏ إلى ۳۶ درجة 

ات بو قيادية واضحة وتحب أن تکون فى القدمة > الا 
أن هذا الأمر لا يعنى لك الکثیر ۰ فلا مانم لديك من أن تترك شخصا 
آخر یتولی زمام السئولية يشرط أت تتم استشارتك ویوژخد ذ يرأيك فيما 
سیتم ۰ وكيفية القیام به. 


الصقات الر ئيسية : الضمیر الحی 1 التعاون 5 الصبر « التفكير الفلسفى 8 


تقديرك أقل من ١١‏ 
من الواضح أنك لا تطمح أن تكون قائدا > حيث إنك تكون فى حال 
أفضل إذا أخذ الآخرون المبادرة . 

2 مرتاح فى هذا هذا الوضع ۰ وعى الرغم من أن وصولك لأعلى - 
الزعامه یعتبر آمرا مشكوكا فيه بسبب افتقادك إلى الطموح > إلا أن 
اجتهادك فى العمل ونقوذك الوظیفی قد یجلبا لك ترقیات غير متوقعة من 
وقت لآخر . 

لي يه E‏ لوي ا تبان يندم 
فى عمله ء الراضى بحاله 0 وبوظيفته التى اختارها لنفسه . 


الصفات الرئيسية : راض ٠»‏ مجد فى العمل ۰ غير طموح ۰ قانع . 


الانداع 


ء ۰ 


يشير مصطلح " الابداع " إلى العملیات العقلية التی تقود إلى حلول 
وأفکار ومقاهیم وأشکال فنية ونظریات أو نتائج متفردة وجديدة . 
ویتحکم النصف الأيمن من الخ فى العملیات الابداعية ۰ وهو الجزء الذی 
لا يستخدمه أكثر الناس ۰ على عکس العمليات العقلية التی یقوم بها 
النصف الأيسر من المخ ٠‏ والذی یتسم بالتنظیم والتتابع والنطق ۰ وهو 
السئول عن إجراء العملیات الرقمية والهارات اللغوية . 
ولأن الجانب الابداعی يتم إهماله ۰ فکثیر من الواهب الابداعية تظل 
دفينة على مدار حیاتنا ۰ وحتی عندما نحاول اکتشافها ۰ فالکثیر منا لا 
يدرك حقیقه قدراته ول" ما يمكن إتجازه ٠.‏ وتحن ندرك أن للجمیع 
قدرات ابداعية کامنة فى الجانب الأيمن من الخ ۰ وبالتالى فهناك 
إمكانية أن نکون مبدعین ۰ ولکن بسبب ضغوط الحياة العصرية والحاجة 
إلى التخصص . فلا يمتلك الکثیر منا الوقت أو الفرصة أو حتی التشجي 
لتفجير طاقاتنا الإبداعية الدفينة » على الرغم من أن معظمنا يدرك هذه 
الإمكانية على شكل معطيات قام العقل بتخزينها وتقويمها وتفعيلها على 
مر السفين . 

ویصعب قياس الابداع ؛ لأنه موضوع متشعب ویصعب اکتشافه عند 
الكثير من الأفراد ۲ 

وقد صممت التمرينات الثلاثة المختلفة التالية بهدف تحسين أو 
اكتشاف قدراتك الإبداعية وقدرتك على توليد الأفكار والهارات الفنية . 


11۰ الجڙء الأول 


التمرين الأول 
استخدم خيالك فيما يأتى لرسم منظر أو شكل معروف مستخدما كل 
رمز من الرموز التالیه : ۱ 
لديك ثلائون دقيقة تنهی فیها الاثنى عشر رمزاً . 


التحلیل 

پامکانك تقو يم هذا التمرین بنفسك ١‏ > لکن من الأفضل لو قام صدیق أو 
قريب و 

اینح نقسك درجة واحدة عن كل رسم يمكن التعرف عليه بشرط ألا 
یکون مشایها لیاقی الرسومات . 

فمثلا إذا رسمت وجهین ستأخذ درجة واحدة فقط عن أحدهما لأن کل 
رسم يجب أن یکون له موضوع مختلف . 

ومکذا ستحصل علی درجات على على النتوع . قاذا كنت سدع سترسم 
شيئاً مختلفاً كل مرة . 

ولا توجد إجابة صحيحة لكل رمز من الرموز الائنی عشر لأنه يمكنك 
رسم عدد لانهائی من الأشكال التی تمثل آفکار لا حصر لها . 


مجموع النقاط : 


من ۱۱ إلى ۱۲ نقطه سيت بصورة و هائلة . 
من ۷ إلى ۱۰ نقاط : مبدع جدا . 
من إلى + قاط : متوسط . 


کرر التمرین کلما ترغب. + وجب خطوظا أو اشکالا هندسية أخری كبداية . 


0 الجزءالأول 


التمرين الثانى 

الهدف من هذا التمرين هو أن تفسر كل شكل من الأشكال الاثنى عشر 
التالية بأكثر الطرق خيالية وإبداعاً . 

يمكنك ایضا أن تجرب هذه اللعبة مع أشخاص آخرین . وكلما جنح 
خيال شخص ما فى رؤيته للصورة ۰ كان هذا دليلا أكبر على إبداع 
الشخص > فمثلا قد ترى أن الصورة رقم ( ۱ ) هی أحد جيوب لعبة 
” البلیاردو ” أو لعبة ” السنوكر " . لكن هل هناك شىء آخر يمكن أن 
تمثله ؟ أطلق العنان لمخيلتك لترى ما يمكنك تخیله من هذه الأشكال : 


الإبداع ۱۱۳ 


التمرين الثالت 
وض ذا الك E‏ ار 1 ۰ ار ۱ KE‏ ار 7 5 ۳۹ ل1 ی 9۶ 5 
و" جاكسون " للقدرات التشعبية التى تتطلسب من الشخص قيد 
الاختبسار أن يذكر استخدامات جديدة بقدر الإمكان لأداة 
نستخدمها يوميا مثل : لبنة الطوب ء أو الخيط . 
والمطلوب منك فى هذا التمرين أن تذكر اثنى عشر استخداما 


سيكون التقويم غير سليم . 
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1٤‏ الجزء الأول 


المجموع والتحليل 

يمكنك تقويم جهودك بنفسك ۰ لكن من الأفضل أن يقومها لك صديق 
أو قريب . 
امنح نفسك : 

درجتین عن كل إجابة جديدة أو مبتكرة 


درجة واحدة عن كل محاولة جيدة . 
صفراً عن كل إجابة غير قابلة للتطبيق . 


مجموع الدرجات : 
من ۱۸ إلى ۲۶4 درجة : مبدع جدا . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة : فوق المتوسط . 
من ۷ إلى ۱۲ درجة : متوسط . 


والان جرب هذا الأمر ثانية > لكن هذه المرة فكر فى است‌خدامات 
جديدة لشبك الورق : 


۰ + + ©# هه * © و و > ه © 0 + وهام سوه 4 ۰۵ 4 © © هه‎ © © 9 © ١ 
+ و 588 م © © سج مع هه <« و و و ۵ ۵ ۵ + 6 و بن > + ه و‎ ۶ © 589 © ۲ 
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والآن كرر التمرين كيفما رغبت مع أدوات منزلية أخرى شائعة مثل 
المشط ء أو الشريط المطاطى ۰ أو زجاجة لبن فارغة . 
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هل تلائمك و ظينتك ؟ 


اختر بديلاً واحدا من كل مما يأتى على أن يكون الأئسب لك . 


١‏ ناذا تذهب إلى العمل ؟ 
ب للحصول على امال وعلى شىء أفعله : 
ج( لإرضاء حاجتى تلعمل وللحصول على المال . 


كم مرة تقدمت لشغل وظيفة جديدة سواء داخل المؤسيسة التى تعمل 


۲ 
(i‏ آکثر من مرتین سئویا . 
ب) مرتين سئويا . 
چ أقل من مرتين سقويا . 
۳ أى من الاختيارات التالية يصف تماما رجهة نظرك تجاه العمل ؟ 


أ إنه واحد من أوجه الكفاح فى الحياة . 
ب) وسيلة لكسب الرزق . 
ج) يجب أن يكون ممتعا . 


۱۱۸ الجزء الأول 
٤‏ ما شکل علاقتك بزملائك فى العمل ؟ 
4 له أطيقهم 1 


ب) علاقتى يهم لا بأس بها . 


8 فى نهایه یوم العمل الطبیعی وجدت أنك لم تنته من إحدى المهام 
فماذا تفعل ؟ 
أ( تذهب إلى منزلك وتنتهى المهمة فى اليوم التالى . 
ب) تنتهى من المهمة لكن تطالب بحوافز إضافية . 
ج) تنهى المهمة سواء تقاضيت على وقتك الإضافى حواقز أو لا.. 


5 كيف تتعامل مع رئيسك فى العمل ؟ 


أ) ليس كما ينبغى . 
ب) بشكل مرض . 
ج) أنا الرئيس . 


۷ استيقظت میکرا صباح السبت يعد أسبوع إجازة . فبأی شىء تفكر ؟ 


. لقد كنت منزعجا من مجىء هذا اليوم طوال الأسبوع‎ (i 

ب) نا جرا إلى المطحنة مرة ثانية ! 

ج( سأذهب إلى العمل مبکرا الیوم محاولا تعویض ما فاتنی الأسبوع 
الماضى . 


هل تلائمك وظيفتك ؟ 2 ١١19‏ 


۸ كيف تصف محتوى العمل الذى تقوم به ؟ 


أ عادى . 
ب) ممكن أن يكون أكثر إثارة أو تنوعا ۱ 
ج) آنا أستمتع يما آفعل . ۱ 


۹ ما هو شعورك بعد انقضاء یوم العمل ؟ 
أ سعید بانتهاثه . 
ج) راض . 
٠‏ لمحت ساعتك ووجدتها الثالثة مساء . ولا يزال هناك ساعتين على 
انتهاء العمل . فيماذا تفکر ؟ 
أ) ستكونان ساعتين طويلتين جدا . 
ب) كيف سأتمكن من إنجاز كل شىء قبل الساعة الخامسة ؟ 


١‏ إلى أى مدى تجد نفسك منهك القوى فى العمل ؟ 
4 كل يوم تقريبا . 


ب) أكثر من مرة أسبوعياً . 


.۱ الجزء الأول 


۲ کم مرة طالیت بالحصول على !جازة مرضية : لانك غير قادر على 
العمل ؟ 
( أكثر من خمسة أيام فى السنة . 
ب) أقل من خمسة أيام فى السنة . 
۴ هل تشعر بالاكتئاب عشية الجمعة ؛ لأنك في اليوم التالى ستعود إلى 
عملك ؟ ۱ 
(î‏ نعم » دائماً . 
ج( أنا لا أشعر أبدا بالاكتئاب للرجوع إلى العمل بعد يوم الإجازة . 
8 كم مرة تنظر إلى ساعة المكتب أو إلى ساعة يدك فى أثناء يوم العمل ؟ 


أ) على الأقل مرة كل ساعة . 
ج( فقط فى يعض الأحيان . 


۵ ما أكثر شىء يقلقك فى العمل ؟ 
أ) الثبات فى الوظيفة . 


ب) كثرة العمل . 1 
ج( أن أكون جديرا ومحترفا فى عملى . 


هل تلائمك وظيقتك ۴ ۱۳۱ 
5 ما هو موققك من التقتیات الحديثة ؟ 


أ) لا علاقة لى بها و اس ابيا ای و 


ب) أنا مضطر لقيولها » > لکن أقلق من مدى مرو نتى وقدرتى علی 
التکیف معها . 
ج) أرحب بها كتحدٍ جديد ومثیر . 


۷ طلب منك الذهاب إلى دورة تدريبية . فماذا ستقول ؟ 
أ) أنالست من هواة هذه الأمور قى الحقيقة » فمن الأفضل 
استيعادى إذا د 5 
ب) س > لکتی مشعوا 5 ل جدا ولا أستطيع الحضور . 
ج( آرحب بالأمر إذا كانت هناك فائدة تعود على العمل الذی 
أقوم يه . 


۸ ما مدى اهتمامك بالمؤسسة التى تعمل بها ؟ 
أ ليس اهتماماً كبيرا » قأنا موجود هناك للقيام يعملى فقط . 


ب) أنا على دراية يما یحدث ‏ لکتی آولى اهتمامى لعملى فقط . 
ج( آنا أهتم دا پشتون المؤسسة التى أعمل بها . 


۱۹ ات ۳ 


ب) احیاناً 


ج) كثيرا . 


۱۳ الجزء الأول 


۰ هل تواتيك احلام اليقظة فى أثناء العمل ؟ 


۳۱ 


1 نعم > عادة . 
ب) لا يوجد لدى وقت لأحلام اليقظة . 


طسب منك كتابة مقال فى مجلة العمل عن هوايتك . فکیف 


أ) تكتب المقال فى أثناء ساعات العمل الرسمية كوسيلة لأخذ فترة 
راحة من العمل المعتاد . 
ب) تسأل إذا كان هذا يمثل عملا إضافيا تتقاضى عليه أجرا . 


ج) تكتب المقال فى غير ساعات العمل الرسمية . 


يبدأ دوام عملك الرسمى فى الساعة الثامنة والتصف حباحاً ۰ فإذا 
وصلت يوما ما إلى العمل فى الساعة الثاينة وعشر دقائق فماذا 
تفعل ؟ 

أ تتساءل ما الذى. حل بك وجعلك لا تدرى بالوقت . 

ب) تقرأ الجريدة حتى الساعة الثامنة والنصف . 

ج) تبدأ فى العمل بمجرد وصولك . 


هل أنت معتاد على حضور حفلات العمل الاجتماحية ؟ 
1 أبدا ۱ 


ب خقط بين الحين والآخر 
قل“ عادة . 


هل تلائمك وظيفتك + ۱۴۴ 


4 أعلنَ فجأة أن مقر عملك سّينقل إلى مدينة أخرى وتم إعطاؤك 
خيارين : اما السفر والانتقال » أو الاستغناء عنك › فما هو رد فعلك 


1 لن أقلق مطلقاً ¢ ساأقبل الاستغناء ء عنى وأيحث عن وظيفة أخرى . 
ب) ناکون متضایقا جدا وسأدرك أن لدی قرارا مصیریا لايد أن 


أتخذه 1 


ج( سأكون راغيا فى التأقلم مع المكان الجديد إذا أمكن . 


۲۵ كم مرة شاركت فى غداء عمل ؟ 
(i‏ آبد؟ . 
ب) دائما : 
ج( أحيانا . 


التقويم 

امنح نقسك درجتين عن كل إجابة من المجموعة ( ج ) > ودرجة 
واحدة عن كل إجاية من المجموعة ( ب ) وصغرا عن كل إجابة من 
تقديرك من 2۰ إلى ۰ درجة 

من حسن حظك أنك تعمل في الوظيفة التی تحبها وفي الکان 
التاسپ ‏ فبالنسبة لك لا تمثل أيام السبت أى مشكلة فأنت تتطلع إلى 
المستقيل وي بمواجهة التحديات الجديدة لدرجة قد تثير غيرة 
زملائك ؛ ولأنك سعيد جد فى حياتك العملية ف لي كس 0 بي 
حياتك الشخصية أيضأ مما يساهم فى جعل حياتك أقل تو ترا وضغطا . 


۱ الجزء الأول 


وطالما لا توجد هناك حاجة ماسة لتحسین وضعك بسبب النواحى المادية 


تقديرك من ۲۵ إلى ۳۹ درجة 

فيما یتعلق بمسألة رضاك عن وظيفتك ۰ من المکن أن نقول إنك 
معتدل ۰ فأحیانا تستمتع کثیرا بعملك ۰ ولکن فى آحیان أخرى تصيبك 
خيبة الأمل أو حتی تکره هذا العمل . وفی النهاية هى مجرد وظيفة : 
فلو ا ا ا لكنت فضلت عدم الذهاب إلى العمل منذ البدایه . 
كما أنك تنتظر أيام الإجازات والعطلات الرسمية بفارغ الصبر . وتتمنى 
أن تريح جائزة اليانصيب ٠‏ ولكنك كثيراً ما تقنع نفسك بأن الأمور قد 
ع و ا و ل 
والتى 3 تستمتع بالقيام بها > كما يجب أن تقکر فى كيفيسة معالجة 
وتحسين سلبيات. هذا العمل . وبالنسبه لمسألة البحث عن وظيفة أخرى 
أكثر إمتاعاً > فلا ضرر من ذلك › لكن يجب ألا ت تتسرع فى ذلك > فعليك 
أن تفکر مليا قبل أن تخطو أية خطوة › وتذكر أن عملك الذى لا يرضيك 
هذا قد يكون أفضل من غيره . 


تقديرك أقل من ۲۵ درجة 

حاول أن تعمل على تغيير وظيفتك التى تقوم بها لوظيفة أفضل من 
حيث الصلة برئيسك أو بزملائك فى العمل . وإذا كان هذا الأمر غير 
ممكن فعليك أن تسعى جاهدا إلى تغيير الوظيفة برمتها سواء فى داخل 
المؤسسة التى تعمل بها أو حتى تغير مسارك انینی بالكامل . وفى الوقت 
الراهن أنت غير راض عن وظيفتك الحالية وقد تتسرب هذه التعاسة 
إلى حياتك الشخصية وتؤثر فى أصدقائك وأفراد عائلتك . ولكن قد 

يتطلب التغيير أحيانا قدرا من الشجاعة لتنفيذه والأمر متروك لك . 


هل أنت شيطان أم ملاك ؟ 


ما هو رأيك فى المثل القديم الذى يقول: " الأقربون أولى بالعروف ” ؟ 
أ أعترض عليه . 

ب) نعم ء إذا کانوا محتاجين . 
ج( أتفق معه . 

هل من الممكن أن تخون شريك حياتك أم تبقى دائماً مخلصاً ؟ 
(i‏ آبقی مخلصاً : 

ب) لا أعرف . 

ج( أخون شريك الحياة . 

هل تعيش لتأكل ٠‏ أم تأكل لتعيش ؟ 

أ اکل لأعيش . 

ج( أعيش لآكل . 

هل تفضل مصلحتك على مصلحة الآخرين ؟ 

أ) لا. 

ب) نعم › لكن قلیلا . 


۱۳۹ الجزء الأول 


e‏ ريح صدیق لك جائزة مقدارها ثلاثة ملایین جنیه إسترليتي ۰ فما هو 
رد فعلك ؟ 


أ تشعر بسعادة خالصة من أجل صديقك . 

ب) تسعد لصديقك ولكن تفكر إذا كان من الممكن أن تكون محظوظا 
مثله . 

ج) تقول : " يا لك من محظوظ . لاذا لم آربح أنا هذا المبلغ ؟ ” . 


> إذا كنت لا تستطيع أن تتحكم فى غضبك › فهل تفكر آبدا فى أن 
ا لعلاج ۱۳۹۹۱ من هذا الأمر ؟ 
أ) نعم . 
ب) لا ۰ سأحاول أن أتعامل مع هذا الأمر بنفسى . فبعد أن أدرك أن 
هناك مشكلة أعتقد أنى قادر على التعامل معها ينقسى . 
ج) ۷ . 


۷ آنت شخص أعزب > ووجدت آن أعز أصدقائك یسعی للارتباط 
بشخص أنت منجذب إليه جدا . فأى التصرفات التالية يكون رد 


۹ أحتفظ بمشاعرى لنفسى طالما استمرت العلاقة بين صديقى 
والطرف الآخر . 

ب) أحتفظ بمشاعری لنفسی لکن أحاول التحدث مع الطرف الآخر 
لأرى إذا كان سیبادلنی نفس الشاعر . 

ج) كخطوة أولى أتأكد من أن هذا الشخص يدرك مشاعرى وأعطيه 
قرصة حتی یبادلنی نفس المشاعر . 


هل أنت شيطان أم ملاك ۶ ١77‏ 


۸ ما رأيك فى الثل القديم الذى يقول: “حسبك من غنى شبَع وری ”. 
ب) أتفق معه » لكن لا يصح أن تترك بالطبق طعاما ۰ فمن الأدب أن 
نأكل كل ما فيه . 
ج) اعترض . فأعطنى أية وليمة فى أى وقت . 


٩‏ هل تمنيت أيدا أن تمتلك حكمة " سليمان ” ؟ 


. فهذا شىء يستحق أن تطمح إليه‎ ٠ بالطيع‎ (i 
۱ . ب) تعم‎ 
. ج) لم أفكر آبدا فى ذلك‎ 


۰ ما رأيك فيمن يتفاخرون بإنجازاتهم ؟ 


أ) إنهم يشعرون بعدم الأمان ۰ ويقلقون من أن يقول عنهم الناس 
إنهم غير ناجحين . 

ب) لا یضایقوننی . 

ج) إنهم يضايقوننى . 

١‏ هل تؤمن بانتصار الخير على الشر ؟. 

4 شم 0 

ب) لست متأکدا . 

ج) ليس فى هذا العصر ‏ ولا فى مثل هذه الظروف . 


0004 الجزء الأول 
۲ ۳ 
ب) لست دائم التغاؤل ¢ لکنی متفائل إلى حد ما . 
ج) لا » فأنا أعتبر نفسى متشائماً أكثر منى متفائلاً . 


۳ إلى أى مدى تحقز نفسك على القيام بالهام اليومية العادية ؟ 
أ قليلاً . لكن إذا كان لابد من إنجازها » فستنجز بشكل 
أو بآخر . 
ب) أحفز نفسی کثیرا, جدا ۲ 


(e‏ أحفز نفسى کثیرا 25 » وإذا كنتت أستطيع أن أتجنب القیام 
بها أو ألغيها تماما > فسأقوم بذلك . 


۶ هل تحب أن تواكب الانجازات الاجتماعية ؟ 
أ لا. 
ب) لا » ولا أريد أن أعرقها . 
ج( نعم » إذا أمكن . 
۵ كم مرة تبرعت بالمال كرد فعل للمناشدات التلفزيونية ؟ 


أ( كثيرا . 
ب" ہیں الحين والآخر . 


هل أنت شیطان أم ملاك ؟ ۱۳۹ 


6 ما مدی قوة ايمانك ؟ 
أ قوية جدا . 
بع متوسطة . 


۷ هل جريت تعاطى أية مواد مخدرة ؟ 
أ) أبدا. 
ب) مرة واحدة . 


ج) أكثر من مرة . 


۸ هل تعتقد أنه يمكن تقبل خريجى السجون المؤهلين الذين ارتكبوا 

جراثم خطيرة فى المجتمع مرة ثانية ؟ 

أ نعم » فيما أتهم قد آمضوا فترة عقويتهم فى السجن 
وأعيد تأهيلهم حيث يعتبر ذلك إنجازا كبيرا بالنسبة لهم 
ولمجتمعهم ‏ فيجب أن نقبلهم ثانية فى المجتمع بشكل مطلق . 

ب) ربما > لكن فى حالات استثنائية فقط . 

(E‏ هناك مجرمون بأعينهم يجب ألا يقبلهم المجتمع > ولا أعتقد أنه 
يمكن إعادة تأهيلهم تماما . 


4 أى الاشیاء التالية تقضل ؟ 


أ) الانتصار على الشدائد . 
ب) عمل بطولی جدا . 
ج) سماع قصة شخص تحول من الفقر إلى الغتی . 


۱۳۰ الجزه الأول 


۰ هل تعتبر السجاثر نوعاً من آنواع الخدرات ؟ 


۳۱ هل توافق على السماح بتعاطی الخدرات الخفيفة ؟ 
أ) لا . 
ب) ریما . 
ج) نعم . 
۴ هل تعتقد أن هناك ضررا من المقامرة ؟ 
(i‏ نحم : 2 2 
ب) فقط عندما تتخذ شكلا جديدا أكثر من مجرد مرح أو لهو . 
ج) لا » إذا كان الناس يريدون القامرة فهذا شأنهم الخاص . 


۳ كم ساعة تشاهد فيها التلفاز فى الترسط يومياً ۰ ومشاهدتك تلك 
تعنى عدم قيامك بأى شىء آخر خلاف المشاهدة ؟ 
أ أقل من ساعتين . 
ب) من ساعتين إلى أريع ساعات . 
ج) أكثر من أربع ساعات . 


هل أنت شيطان آم ملاك ؟ ۴۱ 


۳ هل تنزعيع من الأشخاص الذين يجمعون التبرعات فى الشوارع ؟ 
¢ لا . 
ج) نعم . 

۵ هل تضايقك معرفة أنك بينما تعيش عيشة مترفة » فان هناك الملايين 
ممن يموتون جوعا فى العالم ؟ 


أ نعم . 
ب) ریما يجب أن یضایقنی هذا الأمر . 
ج) لا . 


التقویم 
امنح نفسك درجتین عن کل إجابة من المجموعة (أ). ودرجة 
واحدة عن کل اجابه من المجموعة ( ب ) وصفرا عن کل إجابة من 


المجموعه (ج ) . 
السبع الوبقات الفضائل السبع 
الکسل الاحسان 
الغضب الایمان 
الطمع الصبر 
الحسد الأمل 
الشراهة العدل 
الشهوة الحكمة 


الكبر الاعتدال 


۱۳ الجزء الأول 


نت بالتأكيد مثل اللائكة » حيث تتمتع بقيم أخلاقية عالية جداً ؛ 
وربما تعرف مسيقا أن مشكلتك هى فى كيفية تطبيق هذه القيم والميادئ. 
التی وضعتها لنفسك + وهذا الأمر یسبب لك آحیانا نوعا من القلق . 

وأهم الأشياء التى يجب أن تضعها نی الحسبان أن کل شخص 
مختلف عن الآخرين > ولا يمكن أن يعيش الجميع بأسلوب حياة واخد 
وبنفسى البادی › ولا يلزم أبدا أن يكون من يخالفك فى الرأى مخطتا . 
كما يعتبر التسامح أيضأ من أهم الفضائل مثله في ذلك مثل فلسفة " عش 
ودع الآخرين يعيشون “ 


تقديرك من ۲۵ إلى ۳۹ درجة 

أنت لست ملاكاً ولا شيطاناً » وتعيش حياتك إلى حد كبير بشكل 
معتدل حيث تدرك ما هو الخطأ وما هو الصواب . إلا أن ذلك لا يمنعك 
من السعى إلى المغامرة والمتعة بين الحين والآخر . 

ونحب أن نطمثنك أن فى داخل كل منا ملاكاً وشيطاناً > والحقيقة 
هی أن هناك من یتصفون بصفات الملائكة أكثر من الصفات الشيطانية 
والعکس صحیح . 


تقديرك أقل من ۲۵ درجة 
أنت بلا شك شيطان زالت عنه هالة القداسة ‏ إذا كنت فى الأصل 
إلا أن هذا لا يعنى بالضرورة أن تكون إنسانا سيئا » على الأقل أنت 
تتمتع بالصراحة وإلا كنت أجبت عن الأسئلة السابقة بشكل مغاير تماماً 
وکنت ستحقو ستحقق ناتجاً يضعك فى الرتبة المتوسطة . 


هل أنت شیطان أم ملاك ؟ ۱۳۳ 


وعلی الرغم من اعتقادك أنك تستغل کل ما فى الحياة من متع الا أنه 
من مصلحتك أن تتحلى بالتواضع بين الحين والاآخر . وأن تراعى أن 
هناك أناسا لا يتمتعون بنقس قدر حظك ۰ وهم أيضا فی حاجة إلى 
مساعدتثا . 
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هل تنظر إلى الجانب الشرق ؟ 


١‏ ما هو شعورك حینما تنتهى أيام إجازة ممتعة ؟ 
أ) أشعر بالضيق وتنتابنى مشاعر الكابة لأنها انتهت . 
ب) أتطلع إلى الإجازة القادمة . 
ج) أشعر بالانتعاش وأتطلع إلى العودة إلى المنزل وأزاول مهامى . 


أ مضت أجمل سنوات حياتى ! 
ب) أنا أتقدم فى السن لكن يجب أن أبتهج رغم كل شىء . 
ج) إن الحياة تبدأ فى الأربعين ۱ 


۳ لقد كانت صحتك جيدة طوال السنوات العشر الماضية ٠»‏ فما رأيك فى 
ذلك ؟ 


0 لن تدوم الصحة إلى الأبد . 

ب) لقد كنت محظوظا على مدار عشر سنوات » وآمل أن يحالفنى 
الحظ فى السئوات العشر القادمة . 

ج) سأحاول الحفاظ على صحتي حتی أستطيع أن أكون في صحة 
جيدة فى المستقبل . 


۱۳۹ الجزء الأول 


٤‏ ما هو موقفك حینما تمر بأوقات عصيبة فى حياتك ؟ 


4 يبدو أن نصيبى من الأوقات العصيية كبير جدا 


ج) أحيانا تكون الحياة غدارة لكن الأوقات العصيبة لن تستمر 
إلى الأيد . 


ه تم الاستغناء عنك باعتبارك من العمالة الزائدة دون سايق إنذار . فما 
هو رد فعلك ؟ 
أ تشعر أنها نهاية العالم . 
ب) تشعر بالضيق وتتمنى أن تجد وظيفة أخرى بسرعة : 
ج) تشعر بالضيق لكن تفكر فى أنه ريما يمثل لك هذا الأمر فرصة 
۹1 ۱ لتحي ور وظيفتك 1 
5" شاهدت مسایقة مهمة للخیل فما هی توقماتك عن الحصان الذى 
تتمنی أن يفوز ؟ 
سیقع الحصان حتما عند أول عقبة ۱ 
ب) لا تتوقم أن یفوز لکنك تتمتی ذلك . 
ج) تثق تماما بانه سیفوز حتی قبل أن يبدأ السیاق . 
۷ ماذا كنت ستتصرف إذا ما رجع بك الزمن إلى الوراء ؟ 
أ ساکرر ما فعلته سابقا . 
ب) لا أعرف . 
ج) تکون فرصة جيدة جدا لأغير تصرفاتی وأصحح أخطائى . 


هل قنظر إلى الجانب المشرق ؟ ۰ ۱۳۷ 


۸ ما رأيك فى المخاطرة ؟ 
4 ی تمه بت سس ۲ 
3 آحب الخاطرة 3 فهی تشعرنی بالإثارة ۲ 


4 لاذا تمارس الرياضة ؟ 


ب) أحب المنافسة ومنازلة الأصدقاء . 
ج) أمارس الرياضة كى أفوز . 


۰ تم اتخاذ قرار على غير رغبتك ولا تستطيع تغييره » فبماذا تفكر ؟ 
) ألا أنفذه . 
ب) أحاول معرفة وجهة النظر الأخرى . 
ج) أفكر أنه ربما يكون القرار الأمثل على المدى البعيد . 


١‏ وصلت إلى طريق مسدود فى علاقه عاطفية ٠+‏ ولكنك تريد الاستمرار 
فى هذه العلاقة على الرغم من ذلك . فما هو شعورك ؟ 
أ) مدمر. 
ب) سيتخطى هذه الأزمة يوما ما ولکن المسألة ستأخذ وقتا . 
ج( تحاول أن تلقى هذا الأمر وراء ظهرك ريا وتستکیل حياتك 
بشكل طبيعى . 


۱۳۸ الجزء الأول 


۴ ما هو سلوكك تجاه التغییر ؟ 


لا يحدث بدا التغییر للأفضل . 
ب) إن التغییر مثله مثل الوت أو الضرائب فهو محتم . 
ج) يعتير تحدیا کبیرا . 


۳ علمت بأن نيزكاً عملاقا سیرتطم بكوكب الأرض خلال عشر دقائق . 
وحناك فرصة ضثيلة جدا لأن ينجو أى شخص . فما هو رد فعلك ؟ 


أ حتما سأموت یوما ما » فقد یکون قد حان أجلى الآن . 

ب) ابحث عن اکثر شخص أحبه لاودعه . 

ج( سأفعل أى شىء لأنجو بحياتى 3 فبالتأکید شخص واحد على 
الأقل قد ينجو › ولاذا لا يكون هذا الشخص هو أنا ؟! 


٤‏ واجهت أحد المنعطفات الحياتية الصعية ولا تدرى أى الطرق 
تختار » فبماذا تفكر ؟ 
آ) مهما أفعل سأكون مخطئا . , 
ب) أتمنى أن أرجع إلى الوراء بدلا من الخوض فى شىء لا أعلمه . 
ج( إن القدر هو الذی سیحدد مصیری > فأی طریق ساسلکه سيكون 
أفضل طريق . 


۵ تمر بمرحلة صعية جدا فى حياتك الزوجية . فما شعورك ؟ 


أ) يبدو أنها ستكون نهاية هذا الزواج . 
ب) أن الاشیاء بدأت تتحول من سيئ إلى أسوأ . 
ج( سوف تحاول اصلاح الأمور 1 


هل تنظر إلى الجانب الشرق ؟ ۱۳۹ 


6 وجدت أن آراءلك ووجهات نظرك تختلف تماما عن آراء ووجهات 
نظر شريك حياتك فما هو شعورك ؟ 
أ) تشعر بان الفجوة تتسع بينكما . 
ب) ستقبل حتدية هذا الأمر لکن تت : تتمنى لو أمكنكما الاتفاق على كل 
شىء »> مثلما كنتما كذلك من قبل . 
ج) تسعد بهذا الأمر لأنك تؤمن بأن الاختلاف فى الآراء ووجهات 
النظر من سمات EFF‏ ,1 


¥ ماذا تشعر حينما يأتى الخريف ؟ 
أ تكون مُحبطاً بعض الشىء ؛ لأن الشتاء على الأبواب . 


ب) لا أشعر بمشاعر محددة » قهو مجرد فصل من فصول السنة . 
5 إنه قصل جميل من فصول السنة . 


۱۸ بماذا تفكر حينما تشعر بألم أو وجع غريب ؟ 
أ) أشك فى کونها آعراضاً لشی» خطیر . 
ب) أتمنى أن تختفی بسرعة ۰ ولکن [ذا لم 2 تختف فاننی آقکر في 
الذهاپ إلى الطبیب حتی أطمئن على نفسی . 
ج( لا أفكر کثیرا فیها . فالالام والأوجاع الخفيقة كثيرا ما تؤلك كم 
تزول . 


f»‏ الجزء الأول 
4 ما هو رد فعلك حينما يتحدث شخص ما عن الاضی الجميل ؟ 


4 أوافق > فكل شىء كان جميلا فى الماضى . 

ب) الأوقات الجميلة التى مرت ستتكرر ثانية فى الستقبل . 

ج) عموما ء تتحسن الأشياء بمرور الوقت › فلديخا الكثير من 
المفاجات السارة التى تستحق الانتظار . 


۰ هل تؤمن بالحظ ؟ 
4 كثيرا . 


ب) بعض الناس أوفر حظأ من غيرهم . 
ج) إن الإنسان الذى يصنع حظه إلى حد کبیر . 


۱ تخيل نة نفسك فى موقف تكون فيه حياتك مهددة مثل الشخصيات 
المحتجزة فى آخر دور فى فیلم : " 12۴6۲80 The Towering‏ " 
فما هى أفكارك ۴ 

أ لقد حانت اللحظة » سوف أموت . 
ب) كيف وصلت إلى هذا الوقف » إن الأمر أشيه بكابوس . 
ج( حينما أخرج من هذا المأزق سأقيم احتفالا . 

۴ خرجت للتو من أكثر مواقف الحياة مرارة وتخييباً للأمل . قما هو رد 
فعلك ؟ 

4 هذا ما يحدث لى دائما . 


هل تنظر إلى الجانب الشرق ؟ ١4١‏ 


۳ خرجت لتناول الطعام مع أصدقانك ٠.‏ ولكن انقلب الحال إلى كارثةٍ 3 
حب a‏ تيم الطعام لدد ساعتین ٠‏ شم جاء نیئا ويارذا:. 


أ( كلما خرجت للاستمتاع لبعض الوقت يحدث شيء سيىء . 

ب) تصل أنت وأصدقاؤك إلى الاستنتاج بأنه لا يمكن فعل أى شىء 
بهذا الخصوص . فالخدمة السيئة هی سمة العصر . 

ج( تسخرون جميعاً من هذا الموقفاء لكن تشتكون لمدير المطعم › 
وتأملون أن تتم دعوتكم مرة ثانية مجانا لتعويضكم عما حدث . 


91 هبط عليك من السماء خمسة الاف جنيه استرلینی ۰ فما هو رد 
فعلك ؟ 


أ( لن تفعل لى خمسة آلاف جنیه استرلینی آی شىء هذه الایام . 
ب) سوف أدلل نفسى وأعيش فى ترف قلياد . فهذا ما لم أكن أقدر 


ليكتمل الحظ . 


۵ فقدت السيطرة على سيارتك ۰ فانتهى بك الحال إلى الانقلاب رأسا 
على عقب فى حقرة ٠‏ ولكتك خرجت منها سالا ولم تصب بأذی » 
فما هو رد فعلك الفوری ؟ 

أ يا إلهى ! " لقد دُمرت سيارتى تماماً ” . 

ب) يا لسوء الحظ ! سأخوض مشاحنات مع شركة التأمين وإلى متى 
سأظل بدون سيارة ؟ . 

ج) أنا محظوظ لأنى نجوت من هذا الحادث . 


:۱ الجزء الأول 


التقویم 


امنح نفسك درجتین عن كل اجابة من المجموعة «ج ) » ودرجة 
واحدة عن کل اجابة من المجموعة ( ب ) وصفرا عن كل إجاية من 
المجموعة (أ). 


تقديرك من ۰ إلى ۰ درجة 


يا لها من طريقة رائعة تلك التی تنظر بها إلى الحياة ! فأنت لست 
من الأشخاص الذين لا ينامون الليل ؛ لأنهم يفكرون فى أشياء قد لا 
تحدث من الأصل . أنت متفائل إلى أبعد حد . وتنظر دائما إلى الجانب 
الشرق مهما حدث . وطالا أنك لا تنزع إلى مواجهة مشكلات الحياة 
بسذاجة ٠‏ إذن فالجميع سيحسدونك على سلوكك التفائل ويالك الخالى 
من الهموم . وفى نفس الوقت أنت تعلم كيف تستمتع بحياتك طالا أنت 
مستعد لتق الضراء كما تتقبل السراء . 


تقديرك من ۲۰ الى ۳۹٩‏ درجة 

آنت واقعی مثلك في ذلك مثل أغلب البشر ۰ فأنت تدرك أن الحياة 
فيها ما يضحك وما يبكى 3 وأهم شىء هو كيفية التصدی لهذه الواقف . 
ويما أنك لا تعتبر نقسك متشائما فربما تتعلم قليلا من مغرطى التغاؤل 
وحاول ألا تقلق كثيرا . وتذكر أنه ليس كل ما يخشاه المرء فى الحياة 
يتحقق بأى حال. فلماذا تقلق عن أشياء قد لا تحدث من الأصل؟ 


هل تنظر إلى الجانب الشرق ؟ ۱۰ 


تقديرك أقل من ۲۰ درجة 

آنت متشائم بالفطرة ‏ وعلی الرغم من أن هذا الشىء لا يؤثر فى 
سلوكك الخارجى . فبإمكاتك أن تنجح فى حياتك وتکون صداقات 
كثيرة ٠‏ ولکن تشاؤمك هذا يعنى أنك قد تعانى کثیرا من اضطراب 
داخلى > فأنت دائم الشكوى من الشكوك والخاوف التى تساورك تجاه 
كل شىء تقريبا › والأمر الذى يجب أن تحاول تجنبه هو أن تخلق جبلاً 
من لا شىء . حاول أن تيعد الأفكار السلبية عبن ذهنك تماماً وحاول أن 
تفكر بإيجابية فى الحياة . فهناك الكثيرون الذين يعانون أكثر منك . 
فإذا استطعت القيام بذلك ‏ مع العلم بأنه سیحتاج إلى جهد كبير من 
جانيك ‏ فستبدأ فى التحسن صحيا وستتغير نظرتك إلى الحياة عامة . 
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ما مدى عدوانيتك ؟ 


السلوك شكل صراع بين أفراد الفصائل المختلفة ا ا على 
الغذاء أو الدفاع عن النفس ٠‏ أو قد يكون هذا الصراع ناشئا بين أفراد 
نفس النوع وأوضح مثال على ذلك التناطح بين الکباش . , ۲ 

وعلى الستوی الإنسانى » يعبر مصطلح العدوانية مصطلحا عاسا 
ويستخدم لوصف العديد من أوجه السلوك الإنسانى التی تتضمن الاعتداء 
الجسدى أو اعتداء الأشخاص على بعضهم الیعض .ويعد هذا السلوك 
نتاجا تعوامل مختلفة من بينها الخوف أو الإحباط »أو الرغبة فى إثارة 
مشاعر الخوف > أو الهلع عند الآخرين 3 أو كوسيلة لفرض الأفكار أو 
وجهات النظر على الآخرين . 

وتعتبر الخبرات المكتسبة عند الانسان وسيلة مهمة لتحديد مستوى 
السلوك العدوانی ۰ وبشكل عام فإن تبادل الإهانات أو استخدام الأسلحة 
أمور اكتسبها الإنسان من مصادر متعددة . 

ومن الوسائل التى تدعم السلوك العدوانی عند الأطفال.قيام الآباء 
بمکافأتهم سواء بإعطائهم الألعاب أو الحلوى أو بالا هتمام بهم بعد |تیانیم 
لسلوك عدوانی » كما يتعلم الأطنال أيضاً السلوك العدوانی من خلا 
۳ > وربا يكون 
الناتجة عن مشاعر الاحباط و خيبة الأمل إزاء : تحقیة تحقيق الأهداف المنشودة : 


۱ الجزء الأول 


وأبلغ تعبیر على هذه السلوکیات یکمن فى الرغبة فى السيطرة والهيمنة 
والتحكم فى الآخرين . 


١‏ ترغب بشدة في الحصول على شىء ما ۰ فأى التصرفات التالية يمثل 
ما تفكر فيه ؟ 
أ) أتمنى أن أحصل عليه . لكن لا أبنى آمالى كلها على هذا 
الشىء . 1 
ب) أحاول جديا الحصول على ما أريد . 
ج( لن أرتاح حتى أحصل على ما أريد . 


۲ هل صرخت من قبل في شخص ما وأنت تحدثه فى الهاتف ؛ لانه لم 
يكن متعاونا كما يجب أو قام بإعاقتك ؟ 
۹ لا » فالصزاخ فى الناس ليس من طباعی ٠‏ , 1 
اب) لم آصرخ » لکن فى بعض ااحیان كنت ارقع صوتی واتکلم 
بلهجة شديدة تنم عن الغضب ونفاد الصبر . 
ج) نعم . 


۳ هل تعتقد أن الهجوم هو أفضل وسيئة للدفاع ؟ 


أ ليس تماما . 
ب) ريما فى يعض الواقف . 
ج) م 


ما بدی عدوانيتك ۴ ۱:۷۲ 


1 کم عدد الرت التی تخرح فیها عن شعورك ؟ 
( أقل من ثلاث مرات فى السنة . 
ب) ما بين ثلاث ار مدت مرات فى السنة . 
ج( أكثر من ست رات فى السنه . 


© شعرت بالانزعاج عندما علمت أنه سوف يتم تنفيذ مشروع بنائى 

عملاق فى منطقة كثيفة الأشجار وراء منزلك هما سيعنى تدمير حوالی 

خمسين شجرة يافعة ۰ وبما أنك معارض تماما لهذا الخطط ء فأى 

التصرفات التالية سیکون رد فعلك : 

أ غالبا لن تفعل شیخاً سوى أن تشتكى لأصدقائك . أو لجيرانك > 
أو لأفراد أسرتك بشكل ودى ؛ لأن ما تقرر عمله سينفذ بأية حال 
من الأحوال . 

ب) تكتب شكوى رسمية وتتوجه بها إلى قسم التخطيط فى المجلس 
المحلى الذى تتبعه . 


ج) تقوم أنت وجيرانك بتنظيم مسيرة للاعتراض على هذا الخطط . 
5 إلى أى مدى تحلل أو تتساءل عن تصرفاتك الشخصية أو ردود أفعالك 


ج00( نادرا ۰ 


۱:۸ الجزه الأول 


۷ فى أثناء قيادتك سیارتك كاد سائق آخر أن یصطدم بك ‏ فهل : 

أ تهز كتفيك استهجانا وتحمد الله على سلامتك من الحادث ؟ 

ب) تشیح وتغمفم في شکوی بينك وبين نفسك أو لمن یجلس بجوارك 
حول تصرف السائق التهور ؟ 

ج( تشيح غاضباً للسائق الآخر »> وريما 3 
المنتقاة ! 


تقذفه ببعض من العبارات 


۸ هل تعتقد أن السلوك العدوانی ضرورى بوصفه وسيلة للوصول إلى 
غاية ؟ 
ب) فی بعش كيان قد يود شري . 
ج) نعم . 


٩‏ إلى أى مدى تستخدم كلمات السباب ؟ 


أ) آبدا أو نادرة . 


٠‏ هل لجأت أبداً إلى العنف ؟ 


4 لا > ولا أجد أى داع لاستخدامه . 
ب) لا . لكن لا أستبعد احتمال قيامى بذلك فى ظروف استثنائية 


جدا . 


ج) نعم . 


ما مدى عدوانيتك ؟ ١1‏ 


۱ ما هو رأيك فى العبارة التى تقول : " إن الحروب تبدأ حينما ينتصر 
الشر على الخير ” ؟ 
4 أتفق معها . 
48 لا أتفق ممها بالضرورة . 


۴ ازاك أحدهم ٠»‏ فأى التصرفات التالية سيكون رد فعلك ؟ 


أ لا تفعل شیثا ولكنك لا تثق فى هذا الشخص ثانية فى الستقبل . 
ب) تتكلم معه بهدو» على انفراد وتسأله ناذا قام بذلك الفعل ؟ 
ج) لا تهدأ حتى تنتقم منه . 
۳ هل أنت عديم الرحمة ؟ 
۵ لا 
ب) ريما . 
ج) ثعم . 
4 هل نفست عن غضبك من قبل فى بائع سلبی لا یژدی وظیفته ۲ 


. لا ء قهذا الأسلوب لن يوصلك إلى مبتغاك‎ (i 
. ج) نعم أكثر من مرة‎ 


۱۵۰ الجزء الأول 


© لثالث خمیس على التوالی قام جيرانك الچدد اللاصقون لبيتك باقامءة 
حفل لیلی مزعج استمر طوال اللیل » فأى من الآتى سیمثل رد 
فعلك ؟ 
أ تتحدث معهم فى الاسبوع التالى لتطلب متهم إذا کان ممکناً أن 
يخفضوا من صوت هذه الضوضاء فى المستقيل ٠»‏ لأنك تعجز عن 
النوم . 
ج) تقرع على الحائط المشترك بينكما عندما تكثر الضوضاء . 


6 هل غضبت فى يوم ما إلى درجة استعدادك للكم شخص ما ؟ 


4 لا 
ج) نعم . 


۷ سيتم عرض ثلاثة أفلام وثائقية فى التلفاز فى وقت واحد › فأيها 
تختار ؟ 
أ) الحياة البرية فى " ألاسكا ” . 
ب) الصعود ای القمة . 
ج) قنبلة " هیروشیما " . و ” ناجازاکی " . 


۸ إلى أى مدی تستخدم العبارات الخارجة ؟ 
أ آیدا 
نبي تادرا " 


ج) كثيرا 


ما مدی عدوانيتك ؟ ۱۳۱ 
٩‏ ما راأيك فیمن یضربون بیدهم على النضدة فى الاجتماعات ؟ 


أ) هذا التصرف يدو طفوليا . 

ب) فى كل الأحيان تقريباً لن يكون ذلك مؤثرا ولن يساعدهم على 
تحقيق ما يريدون - 

ج( أحيانا مثل هذه الأفعال تكون لازمة حتى توصل وجهة نظرك 
وتقنع بها الآخرين . 


۰ أى الرياضات التالية تحب مشاهدتها على شاشة التلفاز ؟ 


. البولینج‎ (i 
ب اليلياردو‎ 
. ج( اللاکمه‎ 


۱ أى أنواع الكوميديا التالية تفضل ؟ 


. كوميديا الموقف‎ (i 
. ج( الساخرة‎ 


۳ وضعت بضع عملات فى ماكينة موقف السيارات للحصول على تذكرة 
لكنك لم تحصل على أى شىء : فأى التصرفات التالية سیکون رد 
فعلك ؟ 


أ) تضغط على بعض الأزرار ثم تضع المزيد من العملات فى الماكينة 
لترى هل يفلح الأمر هذه الرة . 

ب) تحاول إيجاد الشخص السئول حتى يشرح لك ماذا حدث . 

ج) تركل الاکینه يعنف . 


1o۲‏ الجزء الأول 


أ أتقيلها . 

ب) ل" يوجد شىء اسمه تقبل الهزيمة : هناك فقط اختلاف فى ردود 
أفعال الناس . 

ج( لا اتقیلها . 


4 هل لجأت إلى الغش لتريح شيا ما ؟ 


© ۲ 
ب) ربما أكون قد طوعت القواعد قلیلا . 
e‏ 


۵ أى هذه الآراء يوجز شعورك تجاه مشاهد العنف فى الأفلام ؟ 


0 من المستحسن > بل من الأفضل أن يتم الإشارة إلى مشاهد العنف 
بدلا من تمثيلها صراحة وبالتفصيل . 

ب) لا أحب مثل هذه الشاهد ۰ ولكنها موجودة في الواقع ‏ وبالتالى 
يجب عرضها ۰ فعلى كل حال الفن مراة الحياة والحياة مراة 
الفن . 

ج) ناذا لا نعرض أشياء تحدث فعلاً فى الواقع ؟ فعلى كل حال من 
الممكن أن تكون هذه المشاهد مثيرة للمشاهدين . 


ما مدی عدوانيتك ؟ ۱9۳ 


التقویم 
امنح نفسك درجتین عن كل إجابة من المجموعة (أ) . ودرجة 
واحدة عن کل إجابة من المجموعه ر ب ) وصفرا عن کل إجاية من 
المجموعة (ج ) . 


تقديرك من 4۰ e‏ 


تشير نتائجك إلى أنك تتصف بالسلبية . وبينما يعتى ذلك أنك لا 
تحب مضايقة أى شخص فريما تحظى بالعديد من الصداقات . إلا أن 
ذلك قد يعنى أيضاً أنك عرضة للخداء اع وفى أحيان كثيرة تكون عرضة 
للابتزاز . وقد يكون من الضروری أن تحاول أن تكون أشد صرامة من ذلك 
قليلا لكن فى نفس الوقت تحافظ على طبيعتك الساحرة والهادئة إذا كنت 
تريد تحقيق الكثير من طموحاتك وأحلامك . 


تقديرك من ۲۰ إلى ۳٩‏ درجة 
على الرغم من سلبية شخصيتك . إلا أنك قادر على إظهار درجة 
معينة من العدوانية المدروسة فى الوقت الملائم إذا تطلب الأمر ذلك . 
وبینما تدرك تماما ما تريد فى الحياة ۰ فانك تمتلك المزاج الناسب 
الذی يؤهلك لتحقیق غايتك دون الحاجة إلى تخطى الآخرين للوصول إلى 
دلب . 


١65‏ الجزء الأول 


تقديرك أقل من ۲۵ درجة 

قد تهيمن عليك طبيعتك العدوائية فى بعض الأحيان . 

لذا » فعليك أن تسعى إلى دراسة تصرفاتك وسلوكياتك وردود أفعالك 
تجاه مواقف معينة واسأل نفسك إذا كانت هناك وسيلة أخرى تحقق بها 
رغباتك ا الدبلوماسية على سييل المثال بدلا من إعطاء الأوامر . 

وهناك أشياء من المکن أن تساعدك کثیرا اذا کرست مثلا جز کبیرا 
من وقتك فى أى صورة من صور الابداع أو الوسائل الترفيهية مثل مزاولة 
هواية : کالرسم. أو الكتابة : أو تنسیق الحدائق التی ستساعدك فى 
الااستشفاء من طبيعتك العدوانية . 


١ 


ما الوقت الذى تعتاد الاستيقاظ فيه صباح يوم إجازتك ؟ 
أ) قبل الثامنة صباحا . 
ب) ما بين الثامنة والتاسعة والنصف صباحا 0 


ما هو أفضل وقت فى أى مدينة كبيرة ؟ 

أ) فى الصباح الباكر » عندما تبدأ الشمس فى الشروق ولا يسير فى 
الشارع سوى عدد محدود من الئاس . 

ب) فى وسط النهار عندما تعج بحركة المشترين . 


ماذا تحب أن تشاهد فى التلفاز ؟ 


ب) نشرة أخبار المساء . 


۱9 الجزء الأول 


4 ستخرج مع مجموعة من الأصدقاء لتناول وجبة مساء : فأی الاوقات 
ا ۱ 1 جر فیها ۳ 
أ قبل الثامنة مساء . 
ب ما بين الثامنة والتاسعة مساء . 
a ١‏ بعد التاسعة مساء . ۱ 


ه شعرت بالأرق فى الساعة الثالثة صباحاً ولم تستطم النوم ٠‏ فماذا 
23 ۱ 1 
أ) أمكث فى الفراش لعلى أستطيع النوم . 
ب) أبدأ فى العد أو التفكير فى شىء ما حتى يغلينى النعاس . 
ج( أنهض من الفراش وأقرأ أى كتاب أو آشاهد التلقار . 


5 ما هو وقت نومك العتاد ؟ 


4 قبل الحادية عشر مساء . 
ب) قبل منتصف اللیل . 


ج) بعد منتصف اللیل . 


۷ متی تشعر آنك فى أوج نشاطك وابداعك ؟ 
أ عندما تستیقظ مبکرا بعد أن تکون قد نلت قسطا وافرا من الراحة 
طوال اللیل 
ب) ما بين العاشرة صباحا والثانیه مساء . 
ج) فى وقت متأخر ليلا . 


هل أنت انسان ليلى ؟ ۱۷ 
۸ إذا أمضيت عطلتك فى مدينة " نيويورك " فأى الأماكن سيترك لديك 
انطباعا وذكريات لا تنسى ؟ 
ب) التسوق فى التاجر الشهيرة . 
ج( مشاهدة عرض مسرحى فى 1 برودواى ڪڪ 


4 إذا دعيت إلى قضاء أمسية ولك مطلق الحرية في اختيار مكانها » فأى 
الأماكن التالية تختار ؟ 
أ) مشاهدة نهائى كرة قدم فى مقصورة لكبار الزوار . 
ج) تناول الطعام متأخرا ثم السهر طوال الليل فى ملهى ليلى . 


٠‏ ما عدد الساعات التى تحتاجها للنوم كل ليلة ؟ 
ب) ما بين أربع ساعات إلى سبع ساعات . 
چ أكثر من سيع ساعات 7 
١‏ هل تسير طوال الليل عندما تريد إنهاء بعض الأعمال المتراكمة ؟ 


6 أبدا ۱ 


ج( أحيانا . 


١8‏ الجزء الأول 


۲ إلى أى مدى تشعر بالنعاس نهارا وباليقظة ليلا ؟ 


أ( ثادرا چدا : 
ب) أحيانا . 
ج) كثيرا . 

س 


۳ أى هذه المواقف أكثر شاعرية ؟ 
4 رحلة بالقرب من بحيرة بعد ظهر يوم صيفى حار . 


ب) الذهاپ إلى السيتما : 
ب التنزه على شاطىء البحر فى منتصف الليل على ضوء القمر في 


ماذا تأكل على الإفطار فى أحد الفنادق فى يوم إجازتك ؟ 


أ إفطار إنجليزى كامل فى غرفة الطعام . 
ب) إفطار “ كونتيتنتال " ( يتالف من زبد ومربى وشاى ) فى غرفتك . 
ج) عادة يفوتك الإفطار ؛ لأنك تكون نائما نتيجة لسهرك 


الليلة السابيقة . 


ماذا تفعل عشية الخميس بعد إنهاء عملك الأسبوعى ؟ 


۱ 
0( أقضى الساء فى النزل لأستريح من عتاء الأسيوع 1 
(e‏ أتريض حتى الساعات الأول من الصباح. 


هل أنت انسان لیلی ؟ ١‏ 
١‏ عرض عليك شريك حياتك أن يشترى لك ملابس يمناسية عيد 
ميلادك › فأى نوع تختار ؟ 


1 ملابس جديدة تلائم العمل . 
ب) ملابس ریاضیه . 
ج) ملایس للسهرة . 


۷ فى أى الأوقات تحب أن تطیل الحوارات الهاتفية مع أصدقائك ؟ 
أ) فى أثناء النهار . 
بع بعد السادسه مساء : 
ج) فى وقت متأخر جدا عندما أرتاح وأفرغ من أداء مهامى . 

۸ هل تحب القيادة أثناء الليل ؟ 


, لیس تتحديدا‎ (i 
. ب) لا فارق لدی بين القيادة نهارا أو ليلا‎ 
)م‎ 
أى هذد الأصوات تفضل ؟‎ 4 
. صوت الطيور‎ 0 


ب) الأغانى الوطنية التى تذاع صباحاً . 


° الجزء الأول 
۰ ما هو لونك المفضل ؟ 


6 الوردی . 
ج) الأزرق . 


شخصية تفضل ؟ 


أ) رياضى . 
ب) ممثل . 
ج) مطرب . 


۲ ای الأطعمة التالية تفضل ؟ 
أ) البيض والجبن . 


ب) اللحم المشوى :2 


۳ هل تنام وأنت جالس لیلا ؟ 


4 تادرا ۱ 
ج( عاده ۰ 


هل أنت انسان لیلی ؟ ۱۹۱۱ 


. بعد أن ينام الجمیم‎ a 


۵ إذا أتيحت لك الفرصة للقيام ببعض التجديدات فى منزلك . فأى 
الأشياء التالية ستختار ؟ 


أ أثاث جديد للحديقة . 
ب) أثاث جدید لغرفة الطعام ۱ 
ج( ملحقات جديدة للإضاءة . 


التقويم 
امنح نفسك درجتين عن كل إجاية من المجموعة (ج ) › ودرجة 
واحدة عن كل إجابة من المجموعة ر ب ) وصفرا عن كل إجابة من 


من ۳۵ إلى ٠ه‏ درجه 


كسل شديدة عندما يكون الجميع فى أوج نشاطهم وحيويتهم ٠‏ وتكون فى 
قمة نشاطك حینما يستعد الناس للخلود ۳۱ النوم والراحة . ويمثل لك 
صوت التبه EE‏ و مزعجا ۰ ولو آن 7 تصدق أن النهبار 
E‏ ا 


7۲ الجزء الأول 


فلم لا تحاول ولو لفترة يسيرة أن تستيقظ مبكرا وتنام مبكرا . وعلی 
الرغم من أن ذلك الأمر صعب فى البداية ۰ ولكن حاول أن تغفو 
قلیلا وسط النهار حيث ستساعدك هذه القيلولة على ضيط هذه المسألة . 


عر عاك عاد بار بع 1 الك ی ديا تسیر 
والليل » وأنت تعتير في مرتبة متوسطة لأنك لا تفعل أى شيء بإفراط . 
وتحتاج ما بين ست إلى تمانی ساعات من النوم المتواصل حتى تكون فى 
كامل نشاطك . ولا تتتايك حالات أرق أو قلق فى أثناء فترة تومك . 


تقديرك أقل من ١5‏ درجة 

إذا لم تحظ بقسط وافر من التوم ليلا فإنك لن تستطيع القيام بأى شىء 
طوال النهار الذى يعتبر أهم جزء من أوقات اليوم بالنسبة لك ؛ حيث 
إنك تکرس فيه طاقتك للقیام بأعمالك أو لقضائه مع آفراد ی أو 
بالأحرى لانجاز الأشیاء التی تعنی لك الکثیر فى الحياة . كما آنك تحب 
أوقات الصباح الباكر خاصه فى فصلى الربيع أو الصیفب . حيئما تخرد 
العصافير وتشرق الشمس ویملاً نورها الدتيا رون کون خخا هزوا 
باللياقة البدنية حيث تمارس توعا من أنواع الرياضة أو التمارین الرياضية 
بع تنل وب فى منتوى الثقاط ا العمل . وقد يكون المثل الذى 
يقول : " باکر تسعد ” قد کتب خصیصا من أجلك . 


۳ 


اختر واحدا من الاختيارات التالية مما ينطبق عليك تماما : 


١‏ متى تشعر بالراحة النفسية ؟ 
۵ فى شركتك الخاصة . 
ج) فى تجمع عائلى أو اجتماعى كبير . 


عندما تلتقى جماعة مكونة من أربعة أو خمسة أشخاص فى حفل 
اجتماعى رسمى ۰ فكيف تتصرف فى الغالب ؟ 

أ تستمع إلى أحاديث الآخرين . 

ب) تشترك فى الحديث مع الآخرين بنفس القدر . 

ج) غالبا ما تملك زمام المناقشة . 


۳ عند تواصلك مع شخص ما بشكل فردى . أى الطرق التالية ترتاح 
ذها ؟ 


بع التحدت عبر الهاتف ۲ 
ج) وجها لوجه . 


۱ الجزء الأول 


٤‏ عندما تکون فى حافلة أو قطار . فهل تبادر بالتحدث مع شخص 
غریب ؟ 


(i‏ أبدا 
ب) بين الحين والآخر . 
ج( غالبا ما أيدأ أنا هذه المحادثة . 


ه إذا كنت سائرا فى الطريق واقترب شخص ما نحوك تشك في معرفتك 


أ) تتحاشاه وتتجاهله إلا إذا بدأ هو بالحديث . 
ب) تلتفت إليه لتتأكد مما إذا كنت تعرفه أم لا . 
ج) تتحدث معه وتحاول أن تفتح مجالا للنقاش لتعرف إذا كنت 


5 هل يمكنك المشاركة فى مسابقة غنائية ر كاريوكى ) ؟ 


ب) ريما . 
ج) لن تستطيع منعى من ذلك . 


۷ هل أئثت معتاد إلقاء النكات وسط جمع من الناس ؟ 
أ أبدا. 
چ عادة 5 


هل أنت خجول ؟ 2 


۸ کم مرة تحدثت فيها خلال الاجتماعات ؟ 


0 نادرأ جدا . 
ب) أحيانا . 


4 هل تتجاذب أطراف الحديث مع أفراد الجنس الآخر ؟ 


أ) أبدا . 
ب) بين الحين والآخر . 
ج( عادة . 


٠‏ هل يمكنك المشاركة فى عرض مسرحى للهواة ؟ 


. مستحيل‎ (i 
. ب) ممكن إذا ضغط على‎ 


۱ عندما تقابل شخصاً ما لأول مرة » فماذا يكون شعورك ؟ 
أ) مرتبك ومتوتر . 
ب) مرتاح ومتشوق لعرفته . 
ج) لا تستطيع الانتظار لتعرفه بكل شىء عن نة نفسك . 
فى نهاية حفل عشاء وعندما تودع ضيفك ماذا تفعل ؟ 


أ تصافحه فقط . 
ج) تصافحه وتقبله . 


۱۹۹ الجزء الأول 
۱۳ عندما تتحدث مع شخص ما . با الذی تفضل فعله ؟ 


ب) تتحدثان معا عما كان يفعله كلاكما . 


٤‏ ماذا تفعل وأنت داخل مصعد مزدحم ؟ 


أ تنطوی على نفسك وتتحاشی الا خرین ۱ 

ب) لا تقول الکثیر ۰ لکن تنظر جیدا فى وجه الآخرين . 

ج( تحاول أن تجذب انتباههم من خلال تحدثك معهم . 

۵ ف عشاء عمل ۰ وأنت جالس على مائدة بها عشرون شخصا . فإلى 
ای مدى ستتجاذب آطراف الحديث مع الآخرين ؟ 

(i‏ سأتحدث قلیلا يدا » لکن أستمع ال باقى الأفراد وأتناول 
وجیتی . 

ب) أتحدث فى الغالب إلى الأشخاص الجالسين بجانبى . 

ج( آحاول آن أفهم الناقشة العامة التى تدور بين جميع الأفراد 
الجالسین علی الطاو له ۲ 


١‏ أنت تسیر وسط الدينة ووجدت محطة تلفزيونية تجری حوارات 
غشوائية مع الجمهور فى موضوع معين . كيف ستتصرف ؟ 
أ) تسیر فى الاتجاه العاکس أو تعبر الشارع وتسير على الجانب 
الآخر لتتجنبهم . 
ب) تقول بعض الکلمات للکامیرا اذا اقتربت منك . 
ج) تذهب خصیصا ناحیتهم حتی یتحاوروا معك . 


هل أنت خجول ؟ 1۷ 
حجرتك ؟ 
أ تخفض رأسك وتتمنی لو أن الرئيس لا يلحظك . 
ب) تكمل عملك بشكل عادى وتتحدث إذا لزم الأمر . 


۸ بتهكن خا رسا عبرا سکره ایا اشخاصض مزن دا 3 
فماذا سترتدى ؟ 


ب) ربما أقوم بشراء شىء جديد لهذه الناسبة 1 
ج( سأحرص على ارتداء شىء يجعلنى أبدو مميزا وسط الحشد . 


4 إلى أى مدى تسعى إلى الترقية فى عملك ؟ 


۰ ما هو شعورك إذا طلب منك إلقاء خطاب آمام جمع كبير من الناس ؟ 


أ ساکون مرعوبا بمجرد التفکیر فى الأمر . 

ب) سأحاول أن أستعد وأجعلها خطبة جيدة على الرغم من آننی 
أسعى للقيام ۽ بذلك . 

ج( ساكون شعيدا حصا لهذا از بر , 


93۸ الجزء الأول 


۱ كم مرة أخذت حماماً شمسياً فى حديقتك الخلفية وأنت على مرأى 
من جيرانك ؟ 
أ) أبدا . 
ب) بين الحين والآاخر . 


۲۳ حضرت حفلاً فى ناد وطلب الطرب متطوعاً کی يصعد إلى 
ب) ريما أتطوع 1 


۳ عندما تشعر بالقلق حيال شىء ما ۰ كيف تتصرف ؟ 
۵ تكتمه بداخلك . 
ب) تناقشه مح أصدقائك المقربين وأفراد الأسرة : 
ج( تناقشه مع أكبر عدد ممكن من الناس . 
6 إذا وقفت مع جماعة من الناس يطلقون نكاتا تخدش الحياء » كيف 
سيكون رد فعلك ؟ 
أو سأشعر بالاحراج الشديد وأتمنی لو أنهم يصمتون . 


ب) لن أتجاوب معهم لكن لن أشعر بالإحراج . 
ج) سأرد عليهم النكتة يمثلها . 


هل أنت خجول ؟ ۱۹۹ 


۳۵ إذا احتدمت الناقشة بين زمیلین لك فى العمل » فکیف سیکون رد 
فعلك ؟ 


0 0 تهنم ٠‏ وتنفض يداك من وت .. 

ب) ریما تحاول أن تهدئ الأمور إذا رأيت أن تدخلك سیکون آمرا اس 
فى هذا الوقف ۱ 

ج( تسرع داثما فى التدخل فى المناقشة › أو تحاول تهدنه الأمور . 


التقويم 
واحدة عن كل إجابة من المجموعة ( ب ) وصفراً عن كل إجابة من 
المجموعه رل . 


تقديرك من 4۰ إلى ۰ درجه 


بالتأكيد أنت لست شخصا خجولا بالرة » بل إنك فى الواقع مفعم 
بالثقة فى النفس » وعلی الرغم من أن هذا لیس آمرا سيئا » الا آنك 
يجب أن تتوخی الحذر فى جميع الأحيان بألا تکون انبساطیا آکثشر من 
اللازم لدرجة تجعل الناس یظنون أنك تقحم نفسك في شئونهم . أو 
يظنون أنك متغطرس ومتعجرف . 

وعليك أن تتذ تحذکر أن شخصيتك الرحة جدا تلك يجب أن توازنها 
بشيء من التواضع والحساسية تجاه الا خرین ۱ 


حمل الجزء الأول 


تقديرك من ۲۵ إلى 9 درجة 


" أنت لست خجولاً على الرغم من أنك تظن ذلك أحياناً . > لکن فى 
نفس الوقت أنت لا تتعدى حدود التصرفات التى اتفق الناس على أنها 
لاه أو معقولة . وإذا كنت تشعر بأنك خجول بعض الشىء ومتردد فی 
آوقات تود أن تکون فیها متسرعا » فان ذلك قد يرجع إلى اعجابك 
الخفی بتصرفات الانبساطیین والتی لا تسلکها أنت . لکن تذکر أن هؤلاء 
الانبساطيين هم أقلية » وأنه بالتصرفات التحفظة فى الأوقات التاسبة قد 
يعتبرك الآخرون شخصية جذابة يسعون إلى التقرب إليها والتحدث 
معها . 


تقديرك أقل من ۲۵ درجة 

أنت من يطلق عليه الکثیرون لقب الخجول . ولكن الكثير من الشاس 
يشتركون معك فى هذه الصفة › متحي یروس 
e‏ ¢ اکن فى نفس الوقت لديهم القدرة على تحقيق ية أعلى 
ثقة زائدة فى نفسهم لتفعيل إمكاناتهم . وتذكر أن الكثير من التاس ممن 
یبدون انبساطیین وصاخبین هم فى ِ فى الواقع خجولون داخليا > وتتنقصهم 
الثقه بالنقس وتصرفاتهم الانيساطية الظاهرة تلك زر عیبر مجخرد وسيلة 
لمحاولة التغلب على شكوكهم الداخلية فى بعض الأحيان ۱ 


هل أنت واسح الخيال ؟ 


١‏ أى أنواع الكتب التالية المفضل لديك ؟ 


أ) سلسة أهم المخترعين . 
ب دواثر العارف . 


۲ أى الأماكن التالية تفضل قضاء يوم إجازة فيها ؟ 
(i‏ مدينة ملاهى . 
ج( كوخ على البحر . 

۳ هل تقوم برسم رسومات أو خطوط وأنت نصف واع ؟ 


أ) كثيرا . 
ب) أحيانا . 
چ نادرا 58 


فل الجزء الأول 
# ما هی مواصفات الحديقة المثالية بالنسبة لك ؟ 


أ أن يكون جمالها طبیعیا ٠‏ وبها الكثير من الزهور البرية ويجرى 
فيها جدول صغير ۰ وتكثر بها الأشجار . 

ب) تكون منسقة ومنظمة بأشكال هندسية وتحتوى على أحواض زهور 
تقليدية . 

ج( هى مكان للاسترخاء فى المقام الأول ويجب أن تحتوى على 
مساحة خضراء واسعة وتكون مطوقة بسياج لتوفير الخصوصية . 


ه تريد أن تقيم حفلاً کبیرا لأصدقائك وعائلتك احتفالاً بفوزك بعدة 
ملايين من الجنيهات الإسترلينية ۰ أى الأماكن التالية سيكون 
الأنسب لهذا الاحتفال ؟ 

أ تأخذهم إلى " يورو ديزتى " لمدة يومين . ' 

ب تستأجر قاعة احتفالات كبرى فى وسط المدينة وتقيم فيها حغلا 
كبيرا . 

ج) تدعوهم لقضاء عطلتهم الأسبوعية فى فندق راق جدا ليحظوا بأكبر 


قدر من الرفاهية . 
5 هل تحب إصلاح الأشياء ؟ 
9 ۱ 
ب) فقط » حینما أعرف مکان العطل . وأکون قادرا على اصلاحه 
ج( لا . 


هل أنت واسع الخيال ؟ ديفا 
۷ إذا كنت تستطيع أن تبداً حياتك العملية من جديد وكان النجاح فى 
نتك الجديدة التى ستختارها مضمونا مائة بالائة » فأى هذه 
الأعمال تفضل ؟ 
چ( رجل سياسة . 


م أى هذه الهوايات تحب أن تكون لديك وتصقلها ؟ 
أ شىء فنى مثل الخزف . 
ب) نوع من الأنشطة الرياضية . 
ج( جمع أشياء مثل التحف القديمة . 


۹ هل تحب أن تعبث في الحاسوب ؟ 
24 نعم . 
ب) ریما » إذا كان لدی وقت فراغ أكبر . 
ج) لا . 
۰ إذا عجزت عن الثوم ليلا »> فأی من هذه الأشياء ممكن أن یکون 
السيب ؟ 
أ یکون ذهنی مفرط النشاط . 
ب) أكون قلقا من شىء ما . 


¥4 الجزء الأول 


١‏ لديك مهام كثيرة فى العمل يجب إنجازها فى فترة محددة . فأى 
الخيارات التالية ينطبق عليك فى هذا الموقف ؟ 
أ) تقوم بعمل خطة مسبقة وتقرر أنسب الطرق للتعامل مع هذه 
المهام . 


ب) تقوم بعمل المهام ذات الأولوية أولاً . 
ج) تنجز المهام بأى طريقة حتى لو كانت ملتوية أو غير مشروعة . 


۲ إذا رغبت أن تقدم هدية لشريك حياتك . فأى الأشياء التالية 
تختار ؟ 


4 تهديه شيا تصرف أنه طالا تمنی الحصول عليه ویمشل 
مفاجأة له . 

ب) شىء تکونان اخترتماه معا وأنتما تقومان بالتسوق . 

ج( تعطیه مبلغا من الال لتمکنه من شراء الهدية التی یریدها . 


۳ أى هذه العروض تحب مشاهدته ؟ 


2 الساحر . 
ب) قاذف الكرات : 


5 أى هذه الكلاب تحب أن تربيه ؟ 


ب) كلب مدرب چیدا ويحسن التصرف وودود . 
ج) کلپ مخلص جدا وتعرف جيدا أنه سيدافع عنك ويحرس 
ممتلكاتك حتى اخر لحظة من حياته . 


هل أنت واسع الخيال ؟ يننا 


۵ أى هذه الرياضات تستهويك ؟ 


أ) الجولف . 

ج( الملاكمة . 
٩‏ إذا واتتك الفرصة لمشاهدة أحد أفلام " هتشكوك " التالية . فأيها 
تختار ؟ 
Psycho (i‏ . 


. The Birds ب)‎ 
. Rear Window ج(‎ 


۱۷ بآى من هذه الصفات تتسم ؟ 


أ) كثير النزوات . 
ب) ملىء بالقوة والنشاط . 
ج( عادی . 


۸ أى العروض التلفزيونية الآتية تتمنى لو أنك قمت بكتابتها ؟ 


. Fawlty Towers (Î 
. Dad's Army ب)‎ 
. Rising Damp (e 


1۷٩‏ الجزء الأول 
4 أى هذه المسابقات والألغاز تحب أن تحله فى الجرائد والمجلات ؟ 


أ الكلمات المتقاطعة . 


ب) ترتيب الحروف لتكوين كلمات جديدة . 
ج( البحث عن الكلمات . 


۰ هل تؤمن بخوارق الطبيعة ؟ 
أ) أعترف أنى مؤمن بها . 
پ) أنا شخص متفتح تجاه هذا الوضوع . 
ج) لا 
١‏ أى الآراء التالية يمثل وجهة نظرك تجاه الفن الحديث ؟ 


6 انه دمت ويتحدى العقل . 
ب) لقد رأيت موخرا عملا ديفا أثار اهتمامى . 
ج( لأكون رت وان أنا لا أحبه ا . 


۲ هل تشعر أبدا بالإحباط لأنك تريد أن تفعل شيئا مثيرا فى حياتك ؟ 


4 م > کثیرا . 
ب) أحيائاً . 


ج( فقط بين الحين والآخر ۱ 


هل أنت واسع الخیال ؟ ۱۷۷ 
۳ أى البیوت التالية یمثل بيت أحلامك ؟ 
أ بيت عتیق من طراز القرن التاسع عشر به غرف وأروقة كثيرة 
ویکون له جذور تاريخية . 
ب) بيت ریفی فسیح تحیطه أفدتة من الأراضى . 


ج) بيت حديث به کل الإمكانيات الحدیثة مکون من خمس غرف 
للنوم . 


أ) فضولى . 
ب) مجد . 


ج( راض عن نفسك . 
۳۵ هل تصف نفسك بأنك تتبع آخر صيحات الموضة ؟ 


) ليس تماما » فأنا آفضل أسلوبى الخاص فى اللبس . 
ب) إلى حد ما . 
ج) نعم » بشكل عام . 


التقريم 
امنح نفسك درجتين عن كل إجابة من المجموعة ( أ) . ودرجة 
واحدة عن كل إجابة من المجموعة ( ب ) وصفرا عن كل إجابة من 
المجموعة (ج). 


۱۷۸ الجزء الأول 


تقديرك من ۳۵ إلى ۵۰ درجة 

تشير نتائجك إلى أنك شخصية مبدعة وواسعة الخیال بدرجة کبيرة 
جداً ولا تخشى أن تتحدى العرف لتفعل ما تراه صواباً » إذا كان هناك 
عيب فى هذا لمر شر ين 0 ۹ ۱ 
حياتك ما كنت تقدر على تحقیقه . وبسبب ذلك قد تشعر اهنا 
بالإحباط وعدم الرضا . 

ولأنك واسع الخيال » وأسلوب حياتك دائما ما يتعارض مح العرف 
والتقاليد » فإن ذلك يعمد إلى مضايقة الآخرين فى بعض الأحيان مما 
يجعلك تکبح جماح أفكارك الإبداعية . لكن على الرغم من ذلك فان عليك 
ألا تنسى أن ابتكاراتك وتفكيرك الحر يعدان أقوى وأهم صفاتك وهما 
اللذان سیمکنانك . من إدراك الکثیر من طموحاتك وستصبح شخصا 
ناجحاً فى الحياة إذا لم تكن كذلك حتی الآن . 

أطلق العنان لمخيلتك وإيداعك واستمتع بكل تجربة تخوضها › لكن 
عليك أن تضع فى حسياتك ألا تؤذى أو تجرح مشاعر الكثير من الناس 
وأنت تقوم بذلك . 


تقديرك من ١١‏ إلى ۶ درجة 

أنت فى الغالب شخصية تقليدية ومحترمة وتؤمن بوجود زمان ومكان 
مناسبين لكل شىء › وبالإضافة إلى ذلك أنت تفعل ما تريد وفى الوقت 
الذى تريده بين الحين والآخر . وعلى الرغم من ذلك فإنك تمتلك عقلية 
متفتحة تجاه الكثير من الأشياء التى تعتبر غير تقليدية أو شاذة » وقد 
یکون جیدا أن تستخدم مخيلتك من وقت لآخر لتكتشف وتفجر بعض 
هذه الاتجاهات الجديدة . 

کل شخص منا قادر على استخدام مخیلته بشکل أوسع » وتشير 
نتائجك إلى أنك تملك إمكانية أن تکون انسانا مبدعا » لو فقط استطعت 


هل أنت واسع الخیال ؟ ۱۷۹ 


بين الحين والآخر ان تنسی آمر هذه الاحتمالية وتكون أكثر جراة فى 
تحقيق آمالك وطموحاتك . 


تقد تقديرك أقل من ۱٩‏ درجة 

على الرغم من أن نتائجك تشير إلى أنك لا تملك خيالاً واسعاً إلى حد 
ما . إلا أن ذلك لا يعنى أنك غير سعيد بما حققته فى حياتك : بل لأنك 
تجد فى عملك وتعتبر واقعیاً فى طموحاتك ریسا تكون أسعد حالا من 
شخص واسع الخيال قد خاب أمله لأنه لم يستطع ترجمة العديد من 
أحلامه إلى واقع . 

لكن عليك بين فترة وأخرى أن تدخر بعض الوقت لتجمع فيه أفكارك 
فكل واحد منا يستخدم جزءا صغیرا من عقله . کلنا نمتلك إمكانية 
التفکیر بأسلوب أكثر إبداعاً وکلنا نمتلك خيالاً واسعا » ولكن هناك من 
يستخدمون هذه الأشياء أكثر من غيرهم . ومن يدرى 5 فلو أعطيت نفسك 
فترة أطول للتفکیر فإنه قد تبدأ الأفكار المبتكرة فجأة فى التدفق وما تفعله 
بهذه الأفكار بالطبع أمر يرجع إليك ٠‏ ولكن بدون أفكار إبداعية جديدة 
فلن يستطع أى شخص أن يحقق أى شىء مبتكر أو مثير . 


kk معر قفني‎ xk xk 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل أنت جدير بالاهترام ؟ 


ضع علامة فى العمود الناسب : 
١‏ إذاعثرت على حافظة نقود . فهل ل mm‏ 
تسلمها للشرطة ؟ 
۲ اذا استلمت شيكا بالبريد ولکنه لا  ©(‏ 0 
يخصك . فهل سترجعه ؟ 


۳ هل زورت أبدا فى تقريرك الضريبى ؟ . لا لا 


؛ إذا رأيت لصا فى الأتوبيس . فمل © [] 
تضبطه ؟ 


ه إذا أغاد لك البائع باقی المبلغ الذى لا لا 
دفعته ولکن كان أكثر مما تستحق . 
فهل ستبلغه بذنك ؟ 


5 هل أخذت يوما إجازة من العمل › ثم لا لا 


ا 


A‏ الجزء الأول 
۷ هل تفوهت بأکاذیب لتسدى العون 
لشركتك ؟ 
۸ هل تلجأ إلى الأكاذيب البيضاء ؟ 
٩‏ إذا كسرت زجاج نافذة » هل تعترف ؟ 


٠‏ هل تعطى انطباعا يأنك أكثر ثراء مسا 
أنت عليه ؟ 


۱ هل تساند صديقك إذا كذب ؟ 
۲۳ هل سرقت أى شىء ؟ 


۳ هل تترك صديقك یعاقب على ذنب 
آرتکیته ۴ 


۵ هل تتجاهل اللاقتات مثل : ” ابتعد عن 
النجيلة * ؟ 


هل أنت جدير بالاحترام ؟ 1١8‏ 


مجموع النقاط 
تعم لا ليا 
ادری 

۰ ۱ ۳ ۱ 

۰ ۱ ۲ ۲ 

۳ ۱ ۳ 

۰ ۱ ۳ ٤ 

٠ ١ 1 2 

۲ ۱ ٠ 5 

۳ ۱ ١ ۷ 

۲ ١ ۰ ۸ 

۰ ۱ ۲ ۹ 

۲ ۱ ۰ ۱۰ 

۰ ۱ ۲ 1١ 

۲ ١ ۰ ۱ 

١ ۲ ١ ۰ ۱۳ 

۰ ۱ ۲ ۱ 

۱ ۰ ۱ ۲ 
من 55 إلى ۳۰ درجة أمين بصورة فائقة . 
من ۲۲ إلى ۲۵۰ درجة أمين جدا . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجه قوق التوسط . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۴ درجة غير أمين قلیلا . 
من ه إلى ۸ درجات غير أمين . 


من صفر إلى ٤‏ درجات غير أمين يالمرة . 


kk معر قفني‎ xk xk 
www.ibtesamh. com/vb 
منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل أنت رقيق المشاعر ؟ 


ضع علامة فى العمود الناسپ : 


١ 


هل تحافظ على رشاقتك ؟ 

هل لديك عطر مفضل ؟ 

هل لديك مشروب مفضل ؟ 

هل تستمتع بالسير على الجليد ؟ 
هل تستثيرك الروائح ؟ 

هل تبكى بسهولة ؟ 

هل تحب ملمس الحرير ؟ 


هل تشعر بالحنين إلى الاضی كثيراً ؟ 


۱۸۰۹ الجزء الأول 


۹ هل تستمتع بأخذ حمام شمسي ؟ 
۰ هل تحب وصفات الطعام الجدیدة ؟ 
۱ هل تزعجك الضوضاء العالية ؟ 

۲ هل تذهب إلى قاعات التدليك ۴ 
۳ هل تحب تیادل اللمسات الحانية ؟ 
۶ هل تحب قراءة القصص العاطقية ؟ 


تمتم بالناظر الجمیله ؟ 
۵ هل تستمتم بالناظر 


Û 
نا لا‎ O O O Ot 


سے فك یی هی - م 


من ۲١‏ إلى ۳۰ درجة 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجه 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجةه 
من ۱۳ إلى ۱۷ درچة 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجه 

من ه إلى ۸ درجات 


من صقر إلى 4 درجات 


هل أنت رقیق الشامر ؟ 


مجموع التقاط 
نعم لا الا 
أدرى 
۲ ۱ ۰ 
٠ ١ ۲‏ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۳ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۳ ۱ ۰ 
١ ۳‏ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
٠ ١ ۴۳‏ 
۳ ۱ ۰ 
۳ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۳ ۱ ۰ 


AY: 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل أنت مقتصد ؟ 


ضع علامة فى العمود المناسيب : 


١ 


هل تسدد الفواتير بمجرد أن تستلمها ؟ 
هل تسير لتوفر ثمن الركوب ؟ 
هل تعرف رصيدك المصرفى فى أى وقت ؟ 


تشتری عروض التوفير للمنتجات 
بمجرد رژیتها 1 


هل تبحث عن أرخص اليضائع 
لتشتريها ؟ 


هل تعتصر أنبوب معجون الأسنان حتى 
یغرغ كل ما فيه ؟ 


ل 


۱۹۰ الجزء الأول 
نعم لا ادری 
۷ هل تتناقش مع الياعة لتخفض فى 0 O‏ 
الأسعار حتسى تستمكن من شراء 
البضاعة ؟ 


۸ هل تطفىء نور الغرفة إذا غادرتها ؟ O Û‏ 


۹ هل تقترض الأموال بضمان يطاقة لأ ل 


الائتمان ؟ 
۰ هل تتدفع فى الشراء ؟ دا فا 
۱ هل تشتری الطعام ذا العلامات التجارية 0 3 
الأقل سعرا ؟ 
۲ هل تشتری الجريدة کل يوم ؟ لا O‏ 


۳ هل تتبرع بانتظام للأعمال الخيرية ؟ دا لا 


4 اذا ربضت مبلفا من الال فمل قا فا 
تنفقه على الفور ؟ 


۵ هل تدخر بعضا من النقود كل أسيوع ؟ لا لا 


مجموع النقاط 
نعم لا لا 
أدري 

۰ ۱ ۴ ١ 

۰ ۱ ۳ ۲ 

۰ ۱ ۲ ۳ 

۰ ۱ ۲ 3 

۰ ۱ ۳ ° 

۰ ۱ ۲ ۹ 

۰ ۱ ۷ 

۰ ۱ ۳ ۸ 

۳ ۱ ۰ ۹ 

۲ ١ ۰ ۷۰ 

۰ ۱ ۲ ١١ 

1 ۱ 1 ١؟‎ 

۳ ۱ ۰ ۱۳ 

۲ ١ ٠ ١ 

۱ ۱ ۲ ۱۰ 

النتیجه : 

من ۲١‏ إلى ۳۰ درجه مقتصد بصور 5 فائقة . 
من ۲۲ إلى ۲۰ درجة مقتصد جدا . 
من ۱۸ إلى ۴۱ درچه مقتصد إلى حد ما . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درچة متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة تصرف أكثر من اللازم . 
من ه إلى ۸ درجات تتعامل مع النقود باستهتار . 


من صفر إلى ٤‏ درجات مقتصد . 


kk معر قفني‎ xk xk 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل تمتلك روح الدعابة ؟ 


بع علامة فی العمود المناسب : 


١‏ هل تذهب لشاهدة عروض ” البانتومايم ” ؟ لا لا 

۳ هل تمتلك کتاباً للنكات ؟ O‏ 0 

4 هل تعتبر معظم التصرفات المرحة 0 لأ 
طفولية ۴ 

ه هل تنزعج إذا ضحك الناس عليك ؟ لا لا 

4 هل ضحکت آبدا فى دار العبادة ؟ ۵ a‏ 


۷ هل تمارس أتواع الداعبات مع زملائك ؟ لا 2۲ 


۱۹ الجزء الأول 

۸ هل تفضل متساهدة فیلم مبهج على 
مشاهدة فیلم درامی ؟ 

٩‏ هل تضحك على الأقل مرة کل يوم ؟ 


۱۰ مه ۳۹ - 
هل تحب مشاهدة الیرام ۱ ميدية 
التلفاز ؟ سس 


۱ م 5 5 ۰ 5 
۱ رت اتزلق شخص بسيب 
فشره موز ؟ 


۲ هل تحب النکات الخارجة ؟ 
۱۳ هل ضحکت على نفسك آیدا ؟ 


15 هل تضحك فى بعض الأحيان وانت 
بمفردك ؟ 


۵ هل تشعر بالضيق إذا ضحك شخص ما 


نعم لا أدرى 


۳ 


هل تمتلك روح الدعابة ؟ 
مجموع النقاط 
نعم لا لا 
أدرى 
١ ۲ ١‏ . 
۲ ۰ ۱ ۲ 
۳ ۲ ۱ ۰ 
0 ۰ ۱ ۲ 
° ۱ ۲ 
5 ۳۲ ۱ ۰ 
۷ ۲ ۱ ۰ 
١ ۲ ۸‏ 1 
۹ ۲ ۱ ۰ 
1۰ ۲ ۱ ۰ 
۱۱ ۳۲ ۱ ۰ 
۱ ۲ ۱ ۰ 
۱۳ ۲ ۱ ۰ 
1٤‏ ۲ ۱ ۰ 
١ ۰ ۱۰‏ ۲ 
النتيجة : 
من 55 إلى ۳۰ درچة تتمتع بحس عال من الدعابة . 
من ۲۳ إلى ۲۰ درجة لديك الدعاية . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة فوق التوسط . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۴ درجة أقل من التوسط . 
من ت إلى ۸ درجات مرح إلى حد ما . 


من صفر إلى ٤‏ درجات لا تملك روح الدعاية بالرة . 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل أنت جری ؟ 


ضع علامة فى العمود الناسپ . 


١ 


يعم 
هل يمكنك أن تذهب فى رحلة تسلق لا 
للجبال ؟ 
هل تغطس فى حمام السباحة ؟ 


هل تحب أن تفتح متجرا ؟ 


هل تأكل أو تشرب أشياء ضارة بالصحة؟ 


لا 
ل 
هل تكره القيادة السريعة ؟ لا 
ل 
هل تتدخل إذا ما تشاجر رجلان ؟ لا 

ل 


هل يمكنك الغوص فى أعماق البحار؟ 


لا آدری 


O Û‏ لا لا لا تما 


لا لا لا لا لا لا 


۱۹۸ الجزء الأول 


۸ هل تحرص على اصلاح أى تلفیات فى لا 
الأجهزة المنزلية ؟ 

٩‏ هل تدخن ؟ لا 

۰ هل يمكنك السیر وسط القبور ليلا ؟ 0 

a هل يمكنك مواجهة مجرم ؟‎ ١ 


۲ هل تقود دائماً السيارة بسرعة أكبر ا 


۳ هل تحب أفلام الرعب ؟ 0 
۶ هل هريت بضائع من الجمرك من قبل ؟ لا 


۵ هل يمكنك تغيير ملابسك على الشاطئ ؟ لا 


ما O O‏ لا 


ل 
لا 


هل أنت جرىء ؟ 
مجموع النقاط 
لا لا 
أدرى 
۱ ۲ ۱ ۰ 
۲ ۳ ۱ ۰ 
۳ ۲ ۱ ۰ 
۰ ۱ ۳ 
ى 1 ۱ ۰ 
١ ۲ 5‏ ۰ 
۷ ۲ ۱ ۰ 
۸ ۰ ۱ ۲ 
۹ ۲ ۱ ۰ 
۲۰ ۲ ۱ ۰ 
۱۱ ۲ ۱ ۰ 
۲ ۲ ۱ ۰ 
۱۳ ۲ ۱ ۰ 
١‏ ۲ ۱ ۰ 
١ ۳ ۱۰‏ : 
النتيجة : 
من 7١‏ إلى ۳۰ درجة جری؛ جدا 
من ۲۲ إلى ۲۵۰ درجة جرىء 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة جرک بوا : 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجه متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة جبان نسبيا . 
من ه إلى ۸ درجات جبان 
من صفر إلى 4 درجات جبان جدا . 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


حب السيطرة 


ضع علامه فى العمود المناسب : 


١‏ هل تغضب يسهولة ؟ 


۳ هل تفصم عما بداخلك حتى إذا كان 
ذلك یغضب الئاس ؟ 


۳ هل تحب أن تحرج الآخرين ؟ 


أفضل من التی تراها ؟ 


ه هل تتولی تنظیم الحفلات الاجتماعية ؟ 
5 هل تکره القوانین العرفية والعادات ؟ 


یب 


Û 


۲ ۰ ۴ 


۸ 


4 


Ye 


۱۳ 


الجزء الأول 


هل تحب أن تسیر الأمور بطريقتك ؟ 
هل تستخدم کلمات فظة فى أثناء الحوار ؟ 


هل تستثمر أموالك فى أسهم ذات أرياح 
سريعة ؟ 


هل تتجاهل العلامات الرورية مثل التى 
تقول : ” احترس من الحيوانات ” ؟ 


هل تبدأ بإثارة الشاكل على الطريق 
وأنت تقود ۲ 


هل تغضب من الآراء التی تتناقض مع 
آرائك ؟ 


هل تعتقد أن جنسك أذكى من الجنس 
الآخر ؟ 


هل تعتقد أنك أذكى من الآخرين ؟ 


O0 O +ع‎ 


O0 O 6م‎ 


لا لا لا 


مس ل مم بن لے کہ شد ردي 


من ۲١‏ إلى ٠١‏ درجة 
من ۲۲ إلى ۲۵۶ درجة 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة 
من ه إلى ۸ درجات 


من صفر إلى ٤‏ درجات 


ری سا 


حب السيطرة 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل أنت دائم القلق ؟ 


ضع علامة فى الحمود الناسب . 


۱ 


حل تشمر بالتوتر حینما تجری مقابلة 
لطلب عمل ؟ 


هل تقلق تجاه حالتك المادية ؟ 

هل تتعصب فى أثناء القيادة ؟ 

هل يراودك القلق من أن يزداد وزنك ؟ 
هل تنام بصعوبه ؟ 

هل تحب تحمل المسئولية ؟ 

هل تشعر بالتوتر وأنت مع الآخرين ؟ 


مل تنسزعبجح إذا صسعدت السرح 
بمفردك ؟ 


نعم لاأدرى 
O O‏ 
O û‏ 
لا O‏ 
0 ذا 
لا ذا 
لا ذا 
û‏ فا 
لا ذا 


0 6 6 0 ص 0 م 


۳۰ الجزء الأول 


۴ هل تشغل بالك صغاثر الأمور‎ ٩ 

۰ هل تذهب إلى طبييك الخاص بانتظام ؟ 
١‏ هل تنزعج إذا أصبحت اصلع الرأس ۴ 
۲ هل تشعر بالضيق إذا سخر الناس منك ؟ 


۱۳ هل تشعر بالقلق عندما تتعرف على 
أشخاص جدد ؟ 


٤‏ هل تسدد فواتيرك فور تسلمها ؟ 


6 هل تشعر بالفزع إذا سمعت أصواتا 
مفاجئة ؟ 


نا نا لا لا لا 


لا 


68 0 ۳0 6 O 


0 


هل أنت دائم القلق ؟ ۰¥ 


مجموع النقاط 
نعم ك لا 
ادری 
۱ ۲ ۱ ۰ 
۲ ۲ ۱ ۰ 
۳ ۲ ۱ ۰ 
3 ۲ ۱ ۰ 
ه ۲ ٠ ١‏ 
5 ۰ ۱ ۳ 
١ ۲ ۷‏ 0 
^A‏ ۲ ۱ ۰ 
۹ ۳ ۱ ۰ 
٠ ١ ۲ ۱۰‏ 
١١‏ ۲ ۱ ۰ 
1۴ ۲ ۱ ۰ 
۳ ۲ ۱ ۰ 
١ ۲ ١‏ 0 
۱ ۲ ۱ ۰ 
تحلیل النتانج : 
من 55 إلى ۳۰ درجه شدید القلق . 
من ۲۲ إلى ۲۵۰ درجة قلق . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة تقلق قليلاً . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة تقلق بين الحین والآخر . 
من ه إلى ۸ درجات غير قلق . 


من صفر إلى ٤‏ درجات غير قلق على الإطلاق . 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل أنت شارد الذهن 


ضع علامة فى العمود الناسب : 


١‏ "هل تختلط عليك أسماء الأشخاص ؟ لا ذا 
۳ إذا كنت لا ترتدى ساعة . هل يمكنك لا J‏ 


تحديد الوقت ؟ 


5 هل نسيت أن تنزل فى المحطة المقررة 
لك قبل ذلك ؟ 


U 


۵ هل تتذكر دائماً رقم سيارتك ؟ 0 
٩‏ هل تستطيع أن تحفظ أرقام الهواتف ؟ O‏ 


۷ هل ترجم إلى بيتك ماشياً بعد التسوق 
ناسيا أنك چشت بالسيارة ؟ 


¢ 


+ ١؟‏ الجزء الأول 


۸ هل تتذكر أعياد ميلاد الجميع ؟ 


٩‏ هل دخلت غرفة من قبل ونسيت سيب 
دخولك إليها ؟ 


٠‏ هل ضللت الطريق من قبل حینما كنت 


١‏ هل ارتديت جوربين مختلفين من قيل ؟ 
۲ هل نسيت مظلتك في مطعم من قبل ؟ 
۱۳ هل نسيت موعدا من قبل ؟ 

۶ هل تنزع إلى أحلام اليقظة ؟ 


۵ هل تستطیم تذکر قصائد الشعر ؟ 


نا O‏ لا لا لا 


نا نا لا لا لا 


لا لا لا لا لا 


هل أنت شارد الذهن ؟ 1 


نعم 9 لا 
ادری 
۱ ۲ ۱ ۰ 
۲ ۲ ۱ ۰ 
١ ۰ ۳‏ ۲ 
3 ۲ ۱ ۰ 
o‏ ۳ ۱ ۰ 
5 ۳۲ ۱ ۰ 
۷ ۲ ۱ ۰ 
۸ ۳ ۱ ۰ 
۹ ۲ ۱ ۰ 
۱۰ ۳ ۱ ۰ 
۱۱ ۲ ۱ 
۱ ۲ ۱ ۰ 
۱۳ ۲ ۱ ۰ 
۱ ۲ ۱ ۰ 
١ . ١‏ ۲ 
تحليل النتيجة : 
من 7١‏ إلى ۳۰ درجة شارد الذهن بدرجة كبيرة جدا . 
من ۲۳ إلى ۲۰ درجة شارد اذك هذا , 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة شارد الذحن بدرجة قليلة . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة طبیعی . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة طبیعی إلى حد ما . 
من ه إلى م درجات شارد الذهن إلى حد ما 


من صفر إلى ٤‏ درجات غير شارد الذهن مطلقاً . 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


ضع علامة فى العمود المناسب : 


١‏ هل تشعر بالملل إذا لم تجد شین تفعله ؟ 
۲ هل تمارس الكثير من الرياضات ؟ 

۳ هل تجد الاسترخاء أمرا صعباً ؟ 

4 هل تستیقظ میکرا ؟ 

ه هل تقضی نهار الجمعة فى السریر داثما؟ 
5 هل تأکل وأنت تعمل ؟ 

۷ هل عملت يوم إجازتك من قبل ؟ 


۸ هل لديك وظيفة أخرى ؟ 


لا 


لا 


لا لا لا لا لا لا 


نا لا لا لا لا لا 


۳۱ ۶ 


۱ 


کے 


الجزء الأول 
عندما تستيقظ من النوم هل تفكر فى 
العمل ؟ 


هل تشتكى عائلتك من ساعات عملك 
الطويلة ؟ 


هل تعمل وقتا إضافياً عادة ؟ 
هل تريد أن تترقى فى عملك ؟ 
هل تقوم بعمل زميل مريض ؟ 
هل تستمتع بعملك ؟ 


إذا تطلب الأمر أن تعمل بلا أجر ء فهل 
توافق على ذلك ؟ 


O O‏ لم O‏ لا 


O O O‏ نا تا 


با O‏ لا لا لا 


هل تحب العمل ؟ 
مجموع النقاط 
نعم لا لا 
أدرى 
۱ ۳ ۱ ۰ 
١ ۲ ۳‏ 1 
٠ ١ ۲ ۳‏ 
۳۲ ۱ ۰ 
١ ۰ °‏ ۲ 
١ ۲ ١‏ . 
۷ ۲ ۱ ۰ 
١ ۳ ۸‏ 1 
۹ 1 ۱ 1 
٠ ١ ۳ ۱۰‏ 
1١‏ ۳ ۱ ۰ 
١ ۳ ۱‏ . 
٠ ١ ۲ ۳‏ 
£ 1 ۱ ۰ 
1٥‏ ۲ ۱ ۰ 
النتيجة : 
من 55 إلى ۳۰ درجة أنت مدمن للعمل . 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجة بجد 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة فوق المتوسط . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة أقل من التوسط . 
من ه إلى ۸ درجات أنت کسلان 
من صفر إلى ٤‏ درجات أنت کسلان جدا . 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل أنت اجتماعى ؟ 


ضع علامة فى العمود المتاسب 5 


١‏ هل تتكلم مع الناس فى السوبر ماركت ؟ 
۲ هل تتعرف على أشخاص جدد كثيرا ؟ 
۳ هل تکون صداقات بسهولة ؟ 


؟ هل تحب أن یمضی أصدقاؤك العطلة 
الأسبوعية في منزلك ؟ 


مدينتك ۴ 


5 هل تمارس آلعاب التسلية مثل الشطرنج 
أو الطاولة ؟ 


۷ هل تحب العطلات الشاطئية الصاخبة ؟ 


O O O +ع‎ 


8 


Û 


ل 


ل 


0 


لا 


1۸ الجزء الأول 


۸ هل تحب تنظيم الحفلات لزملائك فى 
العمل ؟ 


سا 
ل 


۹ هل تجید التعامل مع الأطفال ۳ 
۰ هل تحب الحیوانات الأليفة ۴ 


1١١‏ هل تعد مسن أهم الشخصیات فى 
الحفلاات ؟ 
هل تكتسب أصدقاء جددا فى كل عطلة 0 فا 


صيفة ؟ 


۳ هل ترد الخطابات بمجرد استلامك لها ؟ 


ل 


۶ هل أنت معتاد الذهاب إلى المسرح ؟ 


۵ هل تساعد جارك السن ؟ 


4 


هل أنت اجتماعى 9+ ۰ ۰ ۲:۱۹ 


مجموع النقاط 
نعم لا الا 
أدري 
۱ ۳ ۱ ۰ 
۲ ۲ ۱ ۰ 
۳ ۲ ۱ ۰ 
٤‏ ۲ ۱ ۰ 
° ۲ ۱ ۱ 
۹ ۲ ۱ ۱ 
۷ ۲ ۱ ۰ 
۸ ۲ ۱ ۱ 
١ ۲ ۹‏ 0 
۱۰ ۲ ۱ ۰ 
۱۱ ۲ ۱ 
۲ ۳ ۱ ۰ 
۱۳ ۳ ۱ ۰ 
٤‏ ۲ ۱ 
۱9 ۲ ۱ ۱ 
تحلیل النتيجة : 
من ۲٩‏ إلى ۳۰ درجة اجتماعی بدرجة كبيرة جدا . 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجة اجتماعی جداً . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجه اجتیاعی . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درچه لطيف . 
من ٩‏ إلى ۱۴ درجه غير اجتماعی . 
من ه إلى ۸ درجات غير اجتماعی جدا . 


من صفر إلى ٤‏ درجات 2 غير اجتماعی بالمرة . 
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هل أنت عاطفى ؟ 


ضع علامة فى العمود الناسپ : 


١ 


هل تنقعل فى أثناء مشاهدتك لباریات 
كرة القدم ؟ 


هل تقبل الأشخاص الذین تحبهم ؟ 
هل تتحدث مع الغرباء فى التجر ؟ 
هل تحسد الآخرين على نجاحهم ؟ 
هل تفقد هدوءك بسپولة ؟ 

هل تريى کلبا أو قطة ؟ 

هل تحب عروض ” البانتومايم " ؟ 


هل نشبت بينك وبين جارك مشاجرة ؟ 


نعم لا آدری 
لا فا 
لا لا 
لا لا 
لا ا 
دا ذا 
لا لا 
لا لا 
لا لا 


Û 


O O‏ لا لا لا لا لا 


۲ الجزه الأول 


٩‏ هل تطلق نكاتا خادشة الحياء ؟ 

۰ هل تحب صحية الأطفال ؟ 

١‏ هل تکره رجال السياسة ؟ 

۲ كشخص بالغ » هل بكيت من قبل ؟ 
۳ هل تورطت فى مشاكل بسبب القيادة ؟ 
4 هل تكره أناساً بلا سبب ؟ 


Ot‏ غ6 ۲ لغ لا 0 تلا 


هل أنت عاطفی ۴ ۳۳۳ 


مجموع النقاط 
نعم ل ل 
ادری 

۰ ۱ ۲ ١ 

۰ ۱ ۲ ۳ 

۰ ۱ ۳ ۳ 

۲ ۱ ۰ 5 

۰ ۱ ۲ ۵ 

۰ ۱ ۲ 5 

۰ ۱ ۲ ۷ 

۰ ۱ ۲ ۸ 

۰ ۱ ۲ ۹ 

۱ ۱ ۲ ۷۰ 

۰ ۱ ۲ ۱۱ 

۰ ۱ ۳ ۱ 

۰ ۱ ۲ ۱۳ 

۰ ۱ ۲ ١ 

0 ١ ۲ ۱۰ 

تحلیل النتيجة : 

من ۲٩‏ إلى ۳۰ درجة ٠‏ عاطفی بدرجة كبيرة جداً . 
من ۲۲ إلى ۲ درجة عاطفى ا 
من ۱۸ إلى 7١‏ درجة عاطفى نسبياً . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجه متوازن . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجه غير عاطفی إلى حد ما . 
من ه إلى ۸ درجات غير عاطفی جدا . 


من صفر إلى 4 درجات ‏ غير عاطفی بدرجة كبيرة جدا . 
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الانبساطية 


ضع علامه فى العمود الناسب : 
١‏ هل تعرضت لإصابة فى أثناء ممارستك 
لرياضة خطيرة من قبل ؟ 
۲ هل تحب أن تخرج عملا مسرحيا ؟ 
۳ هل تحب أن تكون طیارا ؟ 


٤‏ إذا كان عليك حكم بالسجن . فهل 


تدرس لئيل درجة أكاديمية أعلى ؟ 


۵ هل اشتكيت إلى مدير أو مساعد مدير 
محل تجارى من قبل ؟ 


5 هل تحب أن تشارك في سباق طويل 
للسيارات ؟ 


مه 


۳۳۹ الجزء الأول 

۷ هل يمكنك أن تکون مسئولاً عن إقامة 
مهرجان أو موكب كبير ؟ 

۸ هل لديك أصدقاء كثيرون ؟ 

8 هل تحب أن تدرس فى فصول مسائية ؟ 

٠‏ هل أنت مشهور ومحبوب فى عملك ؟ 


١‏ هل تحب أن تعمل فى مجال الموارد 
المالية فى مدينة. كبيرة ؟ 


۱ هل تحب أن تصبح رجل سياسة ؟ 
۳ هل تتحدث بطلاقة أمام الجماهیر ؟ 
٤‏ هل تحب أن تعمل کطبیب ؟ 


۵ هل تتمتع بالحيوية والنشاط ؟ 


نعم لا آدری 
نا لا 
02 3 
دا لا 
دا لا 
نا لا 
لا O‏ 
لا O‏ 
دا كا 
لا ذا 


الانبساطية 
مجموع النقاط 
نعم لا لا 
ادری 

۰ ۱ ۳ ۱ 

۰ ۱ ۲ ۲ 

۰ ۱ ۳ ۳ 

۰ ۱ ۲ 

۰ ۱ ۲ 0 

١ ١ ۲ 5 

۰ ۱ ۲ ۷ 

١ ١ ۲ ۸ 

٠ ١ ۲ ۹ 

۰ ۱ ۲ ۷۱۰ 

۰ ۱ ۲ 1 

٠ ١ ۳ ۱ 

٠ ١ ۲ ۱۳ 

۰ ۱ ۲ ١5 

۱ ۲ ۱ ۰ 
النتيجة : 
من ۲۰ إلى ۳۰ درجة اتبساطی بدرجة كبيرة جدا . 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجة انبساطی جدا . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة انبساطی بدرجة قليلة . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجه متوازن . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجه انطواثی بدرجة قليلة . 
من ه إلى م درجات انطوائى جدا : 


من صفر إلى ٤‏ درجات انطوائى بدرجة كبيرة جداً . 


۳۹۷ و 
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العدوافية 


ضع علامة فى العمود الناسپ : 


١ 


۲ 


هل تبلغ عن نشال إذا رأيته ؟ 


هل ترى أن رجال الشرطة لابد أن يكونوا 
مسلحين ؟ 


هل اقات معتاد ركوب لعبة الأفعوانية 
(١‏ قطار السوت ) عندما ترتاد مدينة 
الملاهى ؟ 

هل يمكنك ركوب غواصة ؟ 

هل تحب أن تكون مصارعا حرا ؟ 


هل تحب الذهاب إلى رحلات سفارى ؟ 


هل تفضل أفلام الحركة على الأفلام 
الرومانسية ؟ 


نا لا لا لا 


لا لا لا لا 


> زا 


لا لا لا لا 


YY: 


۸ 


۹ 


١٠ 


۱۱ 


الجزء الأول 


هل تشاجرت من قيل ؟ 


هل تحب أن تعمل فى فريق المهام 


المستحياك ؟ 

هل يمكنك التقاط فارا حیا ؟ 

دارك ؟ 

هل تحب المجادله ؟ 

هل يمكنك القيام يقفزة " بانجى " وهی 
قفزة خطرة ؟ 

هل تتشاجر مع سائق آخر إذا اصطدمتما 
على الطريق ؟ 

هل تحب أفلام الرعب ؟ 


العدوانية ۲۳۸ 


مجموع النقاط 
نعم لا لو 
ادری 

. ۱ ۲ ۱ 
۰ ١ ۲ ۲ 
۰ ۱ ۲ ۳ 
۰ ۱ ۲ 3 
۱ ۱ ۲ ° 
۰ ۱ ۲ 5 
۰ ۱ ۲ ۷ 
۰ ۱ ۲ م‎ 
۰ ۱ ۲ ۹ 
۱ ۲ ۱۰ 
۰ ۱ ۳ ۱ 
۰ ۱ ۲ ۱ 
٠ ١ ۲ ۱۳ 
٠ ١ ۲ ١ 
0 ١ ۳ ۱۰ 

تحلیل النتيجة : 

من 75 إلى ۳۰ درجة عدوانی بدرجة كبيرة جدا . 

من ۲۲ إلى ۲۵ درجة سريع الغضب . 

من ۱۸ إلى ۲۱ درجة عدرانى بدرجة قليلة . 

من ۱۳ إلى ۱۷ درجة متوازن . 

من ٩‏ إلى ۱۲ درجة لست عدوائياً جدا . 

من + إلى ۸ درجات هادئ إلى حد ما . 


من صقر إلى ٤‏ درجات هادی . 
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هل تتمتح بذوق فنی ؟ 


ضع علامة فى العمود المناسب : 


تصميمات داخليةه وأفكار جديدة عن 


۴ هل تسافر إلى مناطق بعيدة لشاهدة 
الناظر الطبيعية الخلابه ؟ 


۳ هل ملابسك أنيقة وتواكب الموضة ؟ 


تنسيق الزهور ؟ 


ه هل لديك عضوية مکتبیه ؟ 


5 هل ترسم بألوان الائية ؟ 


۳۳ الجزء الأول 


۷ هل کتبت قصة قصيرة من قبل ؟ 


۸ هل تزور البیوت التی تعتبر تحفه 


4 هل تواظب على زيارة العارض الغنية ؟ 
٠‏ هل تحب الشعر ؟ 

١‏ هل تحب الاعتناء بالحديقة ؟ 

۲ هل أنت مصور فوتوغرافى ممتاز ؟ 


۳ هل تجيد تزيين منزلك وإصلاح الأضياء 
التالفه فيه بنفسك ۴ 


4 هل تحب أن تكون مهندساً معمازيا ؟ 


۵ هل تحب أن تعمل فى مجال الرسومات 


0 OO O O 
60 O0 O O هم‎ 
0 6 6 O 0 


هل تتمتع بذوق فني ؟ سنا 


مجموع النقاط 
نعم لا لا 
ادری 
١ ۲ ١‏ 0 
۲ ۲ ۱ ۰ 
۳ ۲ ۱ ۰ 
ع ۲ ۱ ۰ 
١ ۲ 3‏ 5 
۹ ۲ ۱ ۰ 
۷ ۲ ۱ ۰ 
۸ ۲ ۱ ۰ 
۹ ۲ ۱ ۰ 
٠ ١ ۲ ۱۰‏ 
١١‏ ۲ ۱ ۰ 
۱۲ ۲ ۱ ۰ 
٠ ١ ۲ ۱۳‏ 
١‏ ۲ ۱ ۰ 
۱۰ ۲ ۱ ۰ 
تحلیل النتیجه : 
من 55 إلى ۳۰ درچة لديك ذرق فنی فاثق . 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجة ذوقك الفتی رفيع جدا . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة لديك ذوق فنی . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة تحت التوسط قليلاً . 
من ه إلى ۸ درجات لا تمتلك ذوقا فتیا عاليا . 


من صفر إلى ٤‏ درجات لا تمتلك الذوق الغنی على الإطلاق . 
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الطموح 


ضع علامة فى العمود الناستپ : 


١‏ هل تميل إلى الإنفاق أكثر مما تمتلك ؟ 


۳ ترتدى ملاس تواكب احدت 
الصی‌حات ؟ 


ثير من العارف الأثرياء ؟ 
۳ هل لديك الکثیر من العارف الا ثریاء 


1 هم 4 »س © هه ات 
15 هل تحب أن تخضصع إلى ا ختبارا 
وامتحانات 1 


ل قق لك 
ه هل تكذب إذا كان ذلك سيحقق 
إمكانية الترقى فى العمل ؟ 


5 هل تحب أن تعمل فى التلفاز ؟ 


ند كت بطلاقة و مواجهه 
الجمهور ؟ 


۳۳۸ الجزء الأول 
۸ هل يمكنك العمل بالخارج إذا ترقیت فى 
العمل ؟ 
4 هل تحب أن تكون بطل فيلم سينمائى ؟ 
٠‏ هل تذاكر بجد لنيل شهادة عالية ؟ 
١‏ هل تكره الخسارة فى اللعب ؟ 


۲ هل تحب أن يكون لديك سيارة أكبر 
وأحدث من التى تمتلكها ؟ 


۳ هل أنت عضو فى ناد للشطرنج ؟ 


۶ هل تحب أن تعمل فى وظيفة فى 
الحكومة المحلية ؟ 


1١6‏ هل تحب أن تنشىء عملا خاصا بك ؟ 


لا 


0 


لا O‏ لا لا 


مجموع النقاط 
نعم لا آلا 
ادری 
۱ ۲ ۱ ۰ 
۲ ۲ ۱ ۰ 
۳ ۲ ۱ ۰ 
٤‏ ۲ ۱ ۱ 
o‏ ۲ ۱ ۰ 
١ ۳ 1‏ ۰ 
۷ ۲ ۱ ۰ 
۸ ۳ ۱ 
۹ ۲ ۱ ۰ 
1۰ ۳ ۱ ۰ 
۱۱ ۲ ۱ ۰ 
١ ۲ ۱‏ ۰ 
۱۳ ۳ ۱ ۰ 
١‏ ۲ ۱ ۰ 
١ ۲ ۱۰‏ . 
النتيجة : 
من ۲۰ إلى ۳۲۰ درجة طموح بدرجة هائلة . 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجة طموح جدا . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة طموح إلى حد ما . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة طموح تسبیا . 
من ه إلى ۸ درجات غير طموح . 


من صفر إلى 4 درجات غير طموح بالرة . 


الطموح 


۳۳۹ 
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ضع علامة فى العمود المتاسب : 
١‏ هل تعتقد أن جنسيتك أفضل من أية 
جنسية أخرى ؟ 
۲ هل تتذمر من الأطفال المزعجين ؟ 


۳ هل تعترض على زواج ابنتك من شخص 


۶ هل تعتقد أن المدرسين التس‌اهلین 
مسئولون عن السلوك السیی ؟ 


هو هل لديك أصدقاء مطلقون ؟ 


5 هل تعتقد أن القیم الأخلاقية آخذة فى 


عم 
لا 


U 


Û 


ها 


۲۲ 


۷ 


الجزء الأول 


نحم < أدرى 


هل ترفض العلاقات العاطفية غير ل3 


الرسمية ؟ 


تعترض على التحدث مع الطوائف 
الدينية الأخرى ؟ 


هل تعتقد أنه يجب تشديد العقوبات 


على الخارجين على القانون ؟ 


هل تعتقد أن للسيدات الحق فى 
الحصول على المناصب الديئية ؟ 


هل أنت معتاد على الذهاب إلى الحفلات 
الصاخبة ؟ 

هل تعترض على استخدام الهاتف 
المحمول فى القطارات ؟ 


هل تتذمر اذا افتتحت إصلاحية فى 
الحى الذى تسكن به ؟ 


هل لديك جيران مزعجون وغير متعاوتون 
معكث ؟ 


لا 


۳ 


لا 


مه 


هل أنت متسامح ؟ 
مجموع النقاط 
نعم ل ل 
ادری 
۱ ۰ ۱ ۳ 
۲ ۰ ۱ ۲ 
۳ ۰ ۱ ۳ 
٤‏ ۰ ۱ ۲ 
o‏ ۲ ۱ ۰ 
٠ 5‏ ۱ ۲ 
١ ۰ ۷ 0‏ ۲ 
١ ۰ ۸‏ ۲ 
۹ ۰ ۱ ۲ 
١ ۰ ۱۰‏ ۲ 
١ ۳ ۱۱‏ . 
۱۲ ۳ ۱ ۱ 
۱۳ ۰ ۱ ۳ 
١5‏ ۰ ۱ ۲ 
1٥‏ ۰ ۱ ۲ 
النتيجة : 
دن 55 إلى ۳۰ درجة متسامح بدرجة هائلة . 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجة متسامح . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجة متسامح تسبياً . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجه متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة متسامح يدرجة قلیله . 
من ه إلى ۸ درجات غير متسامح . 


من صفر إلى 4 درجات غير متسامح على الإطلاق . 
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الخيال 


فى العمود المنا . 


نعم لا أدری 1 


۱ هل يمكنك كتاية الشعر ؟ 

0 0 كائنات فضائية في مكان 1 نا ذلا 
۳ هل تؤمن بخوارق الطبیعه ؟ ۱ ۱ 
ء هل يمكنك تأليف كتب للأطفال ؟ 1 

ل 


۱ 
هل 5 .۰ 
ی 9 
مهجور لا 


5 ¬3 
بو بالحياة 
هل تؤمن ب دا ۱ سر 
تؤمن بوجود ارواح شريرة ۲ 


۸ هل د 
هل تحلم دائماً ليلاً ؟ 


۳:۹1 الجزء الأول 


٩‏ هل تؤمن بالروحانیات ؟ 


۰ هل تخطط لا ستفعله إذ؛ ريحت جائزة 


9 اليانصيب بيه‎ sg 


› هل تؤمن بوجود كائنات مثل الغول‎ ١ 
وجنية البحر ء والعنقاء ؟‎ 


۴ هل تشعر بالرعب حينما تخرح بمقردك 
فى الظلام ؟ 


۳ هل كنت تفضل أن تعيش فى القرن 
التاسع عشر ؟ 


۶ هل تحب أن تصعد إلى القمر ؟ 


۵ هل تواتيك أحلام اليقظة ؟ 


نعم لا أدرى | 


Û‏ لا كلا 

لا لا لا 

دا لا لا 

Û‏ لا لا 

لا لا لا 
۰ 

لما 


ب ج“ م صن لے فى چ 20 


من 55 إلى ۳۰ درجة 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجة 
من ۱۸ إلي ۲۱ درجه 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجه 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة 

من ه إلى ۸ درجات 


من صفر إلى ٤‏ درجات 


مجموع النقاط 
نعم ا لا 
ادرى 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۳ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۳ ۱ ۰ 
١ ۳۲‏ 0 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
٠ ١ ۲‏ 


الخیال 


YY 


kk معر قفني‎ xk xk 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل لديك وساوس ؟ 


ضع علامة فى العمود المناسب : 


۱ 


هل تضايقك رؤية الأشخاص غير 
المهندمين ؟ 


هل يضايقك عدم إكمال المهام ؟ 


هل تغسل يديك أكثر من أربع مرات فى 
اليوم ؟ 

هل تؤمن بصحة الرأى الذى يقول : اننا 
لا يجب آبدا أن نسير تحت السلم 


14 خشد ؟ 


هل تضع أوراقك کنها بشكل منظم 


ومرتب جدا ؟ 


هل تعرف دائماً مقدار المال الوجود 
بمحفظتك ؟ 


4 


Yo.‏ الجزء الأول 
۷ هل تجيد ترتيب الملابس فى حقائب 
السفر ؟ 


۸ هل تغسل الأوانى بمجرد أن تفرغ من 


4 هل تشتری لوازم العيد القادم بمجرد أن . 


ینتهی العید الحالى ؟ 
۰ هل تواظب على كتابة رسائلك اليومية ؟ 
١‏ هل تأخرت ایدا عن موعد ؟ ۰ 


؟١‏ هل تتأكد دائما أن جميع الأبواب موصدة 
ليله ؟ 


۳ هل حذاؤك لامع دائما ؟ 
4 هل فقدت مقاتيحك من قبل ؟ 


۵ هل ترتب المكان مياشرة بعد انتهاء أى 
حفل ؟ 


ل 


لا آدری 


4 


هل لديك وساوس ؟ 
مجموع النقاط 
نعم لا لا 
ادری 
۱ ۲ ۱ ۰ 
۲ ۲ ۱ ۰ 
۳ ۲ ۱ ۱ 
3 ۲ ۱ ۰ 
۵ ۲ ۱ ۰ 
۹ ۲ ۱ ۱ 
۷ ۲ ۱ ۱ 
۸ ۲ ۱ ۰ 
۹ ۲ ۱ ۰ 
١ ۱۰‏ 
۱۱ ۲ ۱ ۰ 
1۲ ۲ ۱ ۱ 
۱۳ ۲ ۱ ۱ 
١‏ ۲ ۱ ۰ 
1٥‏ ۲ ۱ ۰ 
النتيجة : 
من ۲۰ إلى ۳۰ درجه موسوس بدرجة كبيرة جدا 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجة موسوس جدا . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجه فوق المتوسط بقدر يسير . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة متوسط . 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجة موسوس بدرجة قلیلة . 
من ه إلى درجات غير موسوس کثیرا . 


من صفر إلى ٤‏ درجات غير موسوس على الإطلاق . 


۷ج ۲ 


kk معر قفني‎ xk xk 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل تتمسك بحقك ؟ 


ضع علامة فى العمود الناسب ۹ 


١ 


ما فهل تشكو ؟ 

هل تخاف من ذوى السلطات ؟ 

هل ترفض ترشيح نفسك فى مجلس إدارة 
ناد إذا طلب منك ذلك ؟ 


إذا دق جرس الهاتف قبل خروجك 
اة : :فيل والب من التصق أن 
یتصل مك لاحقا ۲ 

هل تشتکی اذا وجدت شوائب في 
مشرويك في آحد الطاعم ۲ 

إذا طلب منك جارك أن یستعیر مکنستك 
الکهربائیه فهل ترفض ؟ 


O نا‎ Ot 


4 


0 


۲۵ 


۲ 


الجزء الأول 


إذا تعطلت إحدى أدواتك الكهربائية › 
هل تشتكى للشركة التى صنعتها حتى لو 
تم إصلاحها ؟ 

تحاول أن تخضع لنظام غذائى وأعطاك 
أحدهم صندوق شيكولاتة . فهل تأكلها ؟ 
إذا طال انتظارك فى عيادة طبيب فهل 
تشتكى ؟ 

قامت قطة أحد الجيران باقتلاع أزهار 
حديقتك » فيل تتذمر ؟ 


لو استمر كلب الجيران فى النياح » هل 
تعترض على ذلك ؟ 

إذا لم تكن راضياً عن الإصلاحات التتى 
بإصلاحها ؟ 

ممنوع فيه التدخين ؟ 

هل تستصعب تلقى النصم من الآخرين ؟ 
إذا لم يكن البائع منتيهاً لا تطلبه » فهل 


تتذمر ؟ 


0 


Û 


0 


م كيس ج حم ن کے کے هگ 


تحليل النتيجة : 


من ۲۹ إلى ۳۰ درجه 
من ۲۲ إلى ۲۰ درجة 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجه 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة 
من ٩‏ إلى ۱۲ درجه 

من ه إلى ۸ درجات 


من صفر إلى ٤‏ درجات 


مجموع النقاط 
نعم له لڍ 
ادرى 
١ ۲‏ 0 
۰ ۱ ۲ 
۳ ۱ ۰ 
۳۲ ۱ ۰ 
٠ ١ ۳‏ 
۳ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۰ ۱ ۲ 
۲ ۱ ۰ 
۳۲ ۱ ۰ 
۳ ۱ ۰ 
٠ ١ ۲‏ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 
۲ ۱ ۰ 


أنت مصر على الطالبة بحقك أو إبداء رأيك يشدة . 
أنت صارم فى التمسك بحقك . 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


هل أنت متفائل ؟ 


ضع علامة فى العمود المناسيب : 


١ 


١ 


هل تقرض ضديقا يعفن الال ؟ 


هل تتوقع أن يتم ترقيتك فى العمل 
خلال السنوات الخمس القادمة ؟ 


هل تمتلك جهاز إنذار ضد السرقة ؟ 


نعم لا أدرى 


هل تشترك فى مسابقات الجوائز © 


الد لتلقزيونية ؟ 


هل فكرت فى مشروع تستثمر فيه منحة 
التقاعد أو المعاش ؟ 


هل تثق فى الأشخاص الذين تعرفهم ؟ 


Û > 


۱۰۸ الجزء الأول 
شعم لا آدری 
۷ زذا كان لزاما عليك أن تذهب لتخصص لا 0 
فیل تتوقع أن تکون مصایا بمرض 
خطیر ؟ 


۸ هل تخبی الأشياء الثمينة فى منزلك ش۵ا 0 


4 هل تمتلك وثيقة تأمين كبيرة على لا لا 
حياتك ؟ 


۰ هل تأخذ معك مظلة دائماًإذا كان ل 0 
الطقس مشکوکا فيه ؟ 


۱ سمل تشترى شهادات الاستثمار التى لا O‏ 
يجرى السحب عليها ؟ 


۲ هل أنت ميذر ؟ 0 


۳ هل تتململ من انتظار القطار إذا تأخر لا 
وتتمنى أن يصل بسرعة ؟ 


4 هل تحلم بشكل منتظم ؟ لا ذا 


۵ هل تستيقظ من النوم مبكراً ؟ Oa û‏ 


من صقر إلى ٤‏ درجات 


هل أنت متقاثل ؟ 
مجموع النقاط 
نعم له لد 
ادری 
١ ۲ ١‏ ۰ 
٠ ١ ۲ ۲‏ 
۳ ۰ ۱ ۲ 
13 ۲ ۱ ۰ 
۵ ۰ ۱ ۲ 
5 ۲ ۱ ۰ 
۷ ۰ ۱ ۲ 
A‏ ۰ ۱ ۲ 
۹ ۰ ۱ ۲ 
۱۰ ۰ ۱ 1 
۱۱ ۳ ۱ ۰ 
۲ ۲ ۱ ۰ 
٠ ۱۳‏ ۱ ۳ 
1٤‏ ۲ ۱ ۰ 
۱ 1 ۱ ۱ 
النتيجة : 
من ۲٩‏ إلى ۳۰ درجة متفائل جدا . 
من ۲۲ إلى ۲۵ درجه متفائل . 
من ۱۸ إلى ۲۱ درجه متقاءل إلى حد ما . 
من ۱۳ إلى ۱۷ درجة حریص . 
من إلى ۱۲ درجة متشائم بعض الشیء . 
من ه إلى ۸ درجات متشائم . 


متشانم چدا . 


kk معر قفني‎ xk xk 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


الجزء الشانسی 
اختبارات الاستعداد 
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منتديات محلة الإبتنسامة‎ 


اختبارات الاستعداد 


یتکون هذا الچزء من اختبارين منفصلين للذكاء ويحتوى كل منهما 
على أربعين سزالا . ویداخل کل من هذه الاختبارات أريعة اختبارات 
قرعیه يتكون كل منها من عشرة أسئلة فى أربعة أفرع مختلفة وهی : 
القدرة المكائية » وعمليات التفکیر المنطقى . والقدرة اللفظية والقدرة 
العددية في الاختبار الأول » والقدرة اللفظية والعددية والریاضیات 
والرسومات الهندسية فى لا ختبار الثانى . 

وتعد هذه الأفرع الأكثر انتشاراً فى اختبارات الذكاء . 

ولأن هذه الاختبارات تم إعدادها 2001 لهذا الکتاب لذلك فهى لا 
تطايق المعايير العامة فى القياس . ولذلك لا يمكن إعطاء ناتج محدد [هذه 
الاختبارات » ولكننا على الرغم من ذلك نعطى ناتجا على الأداء عن كل 
اختبار يتكون من عشرة أسئلة حتى نمكنك من التعرف على نقاط ضعفك 
أو قوتك ۰ كما تعطى تقویما شاملاً عن كل اختبار كامل يتألف من أربعين 
سالا . ويعد هذا التقويم الشامل أفضل وسيلة ترشدك إلى مستوى 


3 


ادائد . 


يجبي آن تلتزم تماما بالحد الزمنی السموح به . والا ستصيم نتیج:( 
عديمة القيمة . 


4 الجزء الثانى 


الاختيار الکون من عشرة أسئلة ( الوقت المتاح ۳۰ دقيقة ) : 


٠‏ درجات : مميز من ۸ 1 : ممتاز 
۷درچات : جيد جدا من ه ٦‏ درجات : جيد 


الاختبار المكون من أربعين سؤالاً ( الوقت المتاح ساعتان ) : 


من ۳۹ 4١‏ : متمیز من ۳۱ ۳۰ : ممتاز 
من ۲۵+ ۳۰ : جيد چدا من٩۱‏ - ۲۶ : جید 


من ۶ ۰۱ ۱۸ : متوسط 


اختبار الذكاء الاول 


اختبار القدرة المكانية 


اقرأ تعليمات كل سؤال وتأمل يدا كل مجموعة من الرسومات 


۸ ۸ ۲ > 


أى شکل یأتی بعد تسلسل الأشكال السابقة 


> حجر‎ YY € 


أى الصناديق التالية يشترك مع الصندوق السایق فى معظم خصائصه ؟ 


SRE Sl 


۳ الکعب : 


إذا طوینا الشکل السابق نتكوين مکعب ۰ فأی هذه الأشكال سینتج 


5 © © ٠ 
2 © 


5 فب 


اختبار الذکاء الأول ۳۹۷ 


5 ما هو الشکل الدخیل ؟ 


: الرپعات‎ e 


۱ ب ج 
ل فل 3 


اختبار الذکاء الأول ۳۹۹ 


۷ 7 
أى الأشكال التالية یأتی بعد تسلسل الأشكال السابقة ؟ 
A‏ التسلسل : 


Ç 


أى الأشكال التالية يأتى بعد الأشكال السابقة 


9 
أ اه سے ل لفك 


راومه رات( 


أى هذه الأشكال یأتی بعد التسلسل السایق ؟ 


0 0 يا 8 


اختبار الذکاء الأول ۳۷۱ 
اختبار النطق 
أى كلمة تکمل هذا التسلسل ؟ 
يتناول » والى » یالیتنی » نتيمم 
هل هی : سکر » ميت » ميمنة » لیمون . 


اشترك خمسة رجال فى سباق للعدو » وجاء " جاك " فى الرتبة 
الثانية أو الثالثة أو الرابعة . ولم يكن ” آلان " هو الفائز » وجاء 
" سام فى الرتبة التى تلی " آلان " مباشرة . ولم ينه " جون " 
السباق بالرتبة الثانية . وجاء ” جیرالد " بعد " جون " بمرتبتین ٠‏ 
فمن الذی فاز بالرتبة الثانیه ؟ 


ما هو الرقم الدخیل بين الأرقام التالية * 


ی الجزء الثانو. 

٤‏ ای الار قام التالية يحل محل علامة الاستفهام ؟ 
۱ ۲ ۲ ؟ 

۵ ما هی الكلمة الناقصه ؟ 
يرفع . ربیت . ؟ . عتقه . 


۱۲۷۶۳ علاقة الرقم ۳4۸۲۱ بالرقم‎ ٩ 
۸٩۰۸۵۷ والرقم ۷۵۹5۸ بالرقم‎ 


تشبه علاقة الرقم ۳۹۲۸6 بالرقم ؟ 


۷ ما هو الرقم الذى يجب أن يحل محل علامة الاستفهام ؟ 


۸۵ 


۸ 
OT OS 


۸ علاقة " عرف " ب " فرع " تشب علاقة ” O‏ 
٩‏ ماذا یأتی بعد ذلك ؟ 


8 ۰ 9 ۰ 
اباب ابا ٿث اب شخ ؟ 


۱۰ 


اختبار الذكاء الأول ¥ 
اكتساب ۰ رهيب . رعديد . عملاق . 


أى الكلمات التالية تختاره بحيث يكون التكملة المنطقية للمجموعة 
السابقة ؟ 


فقيه . لعق > شجاع . فئان . 


Y4 


الجزء الثانى 
اختبار القدرة اللفظية 

أى الكلمات التالية ينطبق معناه مح هذه الكلمة ؟ 

معنى " شائن “ : ( قبيح ‏ ذلیل - معيب - حقير - مجنون ) 

" الطیور ذوات الریش التشايهة یألف يعضها بعضاً " . 

هل يمكنك تکوین کلمتین متضادتین من حروف الثل السایق ؟ 


اختر كلمتين من الکلمات الآتية بحیث تکونان متضادتین فى 
العنی : 


ملوم » قمعی ۰ بغیض . مثیر للمشاعر › دیمقراطی » مسالم . 


علاقة " سكن " ب ” قطن " تشبه علاقة " آقام اف 


ما هو معنى " أعسر ” ؟ 


د) من يستخدم يسراد . 
هب ) فاسد . 


اختبار الذكاء الأول Ye‏ 


٠‏ هتاك أربع كلمات إذا تبدلت أماكنها فى القطعة التالية ستصبح 
مفهومة . 
فى وقتنا هذا توجد أطول الحالات من الكتابات الأكاديمية فی 
الا سهاب © حيبت یحکم التاس علی الحجج والبراهین بأنها مثيرة 


للاعجاپ كلما كانت الجمل الستخدمة للتعبیر عنها أسوأ . 

۷ ما هی الكلمة الدخيلة ؟ 
راثق ۰ ممیز . غفور . نمام » استخدام . قاس . 

۸ غیر حرفا واحدا من کل كلمة مما یلی کی کون مثلا شهیرا : 
الحریق متعلق بقصة . 

٩‏ أى کلمتین من الکلمات التالية متقاربتین فى العنی ؟ 


جم 6 ۰ 0 ۰ يل . 
دج مرء مدع 


٠‏ ها معنى كلمة " لازب ” ؟ 


أ) مضغه 
ب) لاصق 
د) حارق 


ه ) لاذع 


005 الجزء الثانی 


اختبار القدرة العددية 
١‏ ما عدد الدقائق التى تسبق الساعة الواحدة مساء إن كانت الساعة 
قبل ۸۸ دقيقة تساوى ثلاثة أضعاف المدة المتبقية بعد الساعة 
العاشرة صباحا ؟ 


۲ ما هو الرقم الذى يجب أن يحل محل علامة الاستفهام ؟ 


حم م eV‏ 


۳ ما الرقم الذى يأتى يعد ذلك ؟ 


۳ ۷ ۹ ۰۲ ۸۲ ؟ 


٤؟‏ ما هو الرقم الذى يجب أن يحل محل علامة الاستفهام ؟ 


اختبار الذكاء الأول YY‏ 


e ej 


> إصاية الهدف : 


TYA‏ الجزء الثانى 


فى أى شكل تم تسديد ۱۹۵ نقطة ؟ 


نحت ٠‏ 5/ من التمثال > وفى الأسبوع ا وت 
فما وزن التمثال النهائى ؟ 


۸ ماالرقم الذى يحل محل علامة الاستفهام ؟ 


٩‏ يزيد ما تمتلكه " سالى " على ما يعادل مرة ونصف مما يملكه 
" فريد ” ۰ وتمتلك " بات " ما يعادل مقدار مرة وثلث أكثر مما 
تملكه " سالى " . وکان مجموع ما یملکونه جميعاً ( ۲۱۶ ) . فما 
مقدار ما یملکه کل شخص منهم ؟ 


اخد.' الذكاء الأول ¥4 


تكلفت الوجبة والمشروبات التى تناولتها خمسين دولارا فلو زاد ثمن 
الوجبة عشرة دولارات أخرى . فسيمثل ثمن المشرويات ثلث 
المجموع . وإذا قل ثمن المشروبات بمقدار عشرة دولارات ۰ فسأكون 
قد أنفقت ۷۵/ من الإجمالى . فما خی تكلفة هذه الوجبة ؟ 


۳۸۰ الجزء الثانی 


١‏ ج هناك تسلسلين مختنفين : السهم الأول يددر بزاوية 
۱۸۰ درجة فى كل مرة » والسهم الثانى يدور بزاوية ۹۰ درجة فى 


۲ " ب " على فرض أن یکون الخط الذی یقسم الصندوق إلى جزءين 
يمثل مراة ۰ فان کل جزء هو انعكاس تام للجزء الآخر . 


0 ۳ لن ن باقى الأشكال د تعتبر انمکاسا للشكل الأصلى لکن من 


هه " و" لأن هناك علاقة بين الثلاثة مربعات الأفقية والرأسية › 
حيث إن المربعين الأولين يكونان المربع الثالث . فإذا قمنا بتركيب 
ا مريع الأول على الثانى فسينتج الشكل الثالث . وفى حالة تطابق 
ضلعين على بعضهما يتم حذفهما معا . 


5 *پ > فبالنظر إل صفوف الریعات . نجد أن الخطوط تتخذ شکلا 
متوازیا وتحتل النقط السوداء أريعة آماکن مختلفة . 


اختبار الذكاء الأول 58١‏ 


۷ ”ب “يتم إضافة مستطيل اخر فى كل مرحلة بزاوية ٩۰‏ درجة 
إلى الشكل السایق : وپتفس اتجاه عقارب الساعة . 


۸ " ج” لأن الداثرة الکبيرة تتحرك بمقدار زاوية واحدة في عکس 


اتجاه عقارب الساعة فى کل شکل . أما الداثرة الصغيرة فتتحرك 
بمقدار زاویتین في اتجاه عقارب الساعه . 


٩‏ " ب " تفتقل الخطوط إلى الشکل الأخير فقط اذا ظهرت فى نفس 
الوضع فى الشکلین الأول والثانی » ثم تتحول الخطوط الستقيمة إلى 
منحنية والعکس صحیح . 

۱۰ " د " حيث يتم تکرار الثلاث أشكال ویتم قلب کل شکل رابع . 


اختبار النطق 


١‏ كلمة " ميمنة " ؛ لأن کل كلمة تبداً باخر ثلائة أحرف من الکلمة 
التی تسبقها ولکن بترتیب مختلف . 


۲ 4 جاك 0 ۱ 
٣۳‏ الرقم الشاذ هو ۷:۱5 ؛ حيث تشکل باقی الأرقام أزواجاً متجانسة 


بمعتی آنها تستخدم نفس الأربعة أرقام ‏ ۷۲۸ ۰۷:۸۲ ۳۹۵ 
۹ ۱۲۹۸/۸۸۱۲ . 


YAY 


١١ 


الجزء الثانى 


رقم ۲۱۱۲۱۳ ؛ حيث إن كل رقم يصف الرقم الذى يسبقه بدا 
بالرقم الأصغر فمثلاً رقم ۱۲۱ يحتوى على رقم ( ١‏ ) مرتان ع 
ورقم ( ۲ ) مرة واحدة ؛ لذلك فالرقم الذى يليه هو ۲۱۱۲ ؛ والرقم 
۷۲ ۱ یحتوی على رقم ( ۱ ) مرتان > ورقم ( ۲ ) مرة واحدة ‏ 
ررقم ( ۳ ) مرة واحدة . ۱ 


الكلمة الناقصة هى " فیلق " حيث تکمل مريع کلمات سحری يقرأ 
من اليمين إلى الیسار كما يقرأ من فوق إلى تحت . ی رفع 

ر ب ی ت 

ف ی لاق 
۳ ؛ اقلب الرقم الأول واجعله من اليسار إلى اليمين واطرح 
١ (‏ ) من الرقم الذى من المنتصف . 
رقم ۸ 4 قم بجمع آرقام الثلئین الأول والشانی ستجد أن ناتجهما 
فى الثلث الثالث › بمعنی ۳+۲ =ه ۰ ۳+۶ = ۷ ؛ إذن 1+۲ = 
۸ . 


" دمع " حيث تقرأ الکلمة من الیسار إلى اليمين . 


اب ث خ ز . 

كلمة لعق لأن الحرفين الأخيرين كل كلمة والحرفین الأولين من 

الأخرى يكونان معا كلمة ذات معنى : 

اکتس ( أب ره ) ریب رع ) د(ید عم ) ل (اق لع ) ق 
ابرة يبرع يدعم افلم 


اختبار الذكاء الأول FAY‏ 
اختبار القدرة اللفظية 


۱ معیب . 


۲ اشتری ۰ باع . 

۳ قمعی ‏ دیمقراطی . 
۽ حل . 

من یستخدم یسراه . 


٩‏ فى وقتئا هذا توجد أسوأ الحالات من الاسهاب فى الکتایات 


الأكاديمية > حيث يحكم الناس على الحجج والبراهين بأنها مثيرة 
للإعجاب كلما كانت الجمل المستخدمة للتعبير عنها أطول . 


۷ استخدام ؛ لأنهااسم جامد ( مصدر ) وباقی الكلمات مشتقات . 


۸ الغريق يتعلق بقشه . 


۹ فج ء فظ . 
٠١‏ لاصق . 


اختبار القدرة العددية 


۱ ۳ دقیقه . 


۳ رقم ه ؛ لأن ۲۳+۱۲ = ۳۵ ۳۵جه - ۷ . 


TAS 


الجزء الثاني 


رقم ٩۱۲۲‏ اجمع حاصل جمع رقمی العدد الأول مع العدد نفسه › 
ينتج العدد التالى » وهکذا مع باقی الاعداد . 


مثال : الرقم الأول يتكون من عددين 4-14 + الرقم الأول ۱۳ 
فیصیح ۷ وهکذا . 


رقم ۷۱؛ لأن 42-۷۱-۷۵ والجنر التربیعی ل =٤‏ 


: )۸ و‎ ۰ ١ ( 


أ × ب = رقم مکون من العددین ج . د > ۰ د< ض . 
پا . 

۰ کجم . 

£+ لأن ۲۹۷۸۹۱۸۰۱۲6 ۹۸:۱۳ . 


مم فريد rf‏ ۸ ۶ 5 و سالی وو باب 3 3 89 بات re‏ +۹ 1 


اختبار الذکاء الأول ۱۸۰ 
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اختبار الذكاء الثادى 


اختبار القدرة اللفظية 


ماهو” الضرجع ˆ ؟ 


4 نوع من النيات . 
ب الضفدع : 

ج) الثمر . 

د) البحيرة الصغيرة . 
ه) الرجل العجوز . 


ها هو الشىء المشترك بين هذه الكلمات ؟ 


أ) عنبر . 
ب) رموز . 
ج) متین . 
دی أرؤاق . 
ه ) خسارة . 


أدمج كلمتين فقط من الكلمات الاتية للحصول على أسم حیوان : 


كون ‏ لعب صور ‏ عين ‏ سهی - ليل دينا - فرو 


۳۸۸ الجزء الثانى 
4 اکمل الثال التالی : 


خ  ..‏ الکلام » ما .. »و .. 


= ۳ فى 1 ۾ ١‏ 
۰ + *- ۳۲ 5 ,م : د 
6 أكبل الحروف الناقصه لتكون كلمتين متطابقتين معني 


1 آکمل الفراغات لمعرفة أسماء خمس جزر . 
: 
أ) .ر.ن.ف.. 
ب) .و.ا.ر. 
ج) .و.م.ز. 
د) .ن.ی.و. 
0 ...ى 


اختبار الذكاء الثانی ۰ ۳۸۹ 
أكمل البیت التالی : 


يعطيك من طرف اللسان حلاوة 
ویروغ منك كما يروغ ی 


ب) الكلب ۰ 
ج( الذئب . 
6 التعلب ۰ 


أوجد كلمة تتكون من ستة أحرف مستخدماً هذه الأحرف الأريعة 
فقط : 


أوجد كلمة تتكون من عشرة حروف من خلال الانتقال من دائرة إلى 
أخرى مرة واحدة فقط لكل داثرة ۰ 


4۰ الجزء الثانى 


۱۰ ضع هذه الحروف فى الشكل التالى للحصول على اسمين لحیوانین 


4 
اختبار القدرة العددية 
۱ ما هو الرقم الذى سيحل محل علامة الاستفهام ؟ 


۸ ۰۱ هه ۰۱۱ ۱۰؟ 


اختبار الذکا» الثانی ۳۹۱ 
ما هو الرقم الذى سیحل محل علامة الاستفهام ؟ 


ه ‏ ماذا تعنی هذه العلامة حسابياً ؟ 


/ 


٩‏ ما هو الرقم الذی يحل محل علامة الاستفهام ؟ 


۷ حول ۸ درجة حرارية من مقیاس " فهرنهایت " إلى مقیاس 


1 f سیلزیوس‎ 4 


4۲ الجزء الثاني 


۸ ما هو قياس زاوية هذا الشكل ذى الأضلاع الثمانية ؟ 


٩‏ حول الرقم ۰,۱۲۳۳۳ إلى كسر عشرى 


۰ إذاكائت 55 = ۱۰۲ 
إذن ۲۲ = ؟ 


الریاضیات 


١‏ تقایل ثلائة متسولین فى الدينة وکان مع آولهم ثلاثة آرغفة والثانی 
كان معه رغیقان آما الثالث فلم يكن معه شىء » لكن كان معه 
دولار واحد . فقاموا بتقسيم الأرغفة علی آنفسهم بالتساوی ع فکم 
دقع التسول الثالث للمتسولین الآخرين ؟ 


۴ هناك أرضيتان مربعتا الشکل سیتم تغطیتهما بالکامل بالسيراميك . 
وكان مقاس البلاطة الواحدة بوصتين مريعتين › وكان مجموع البلاط 
الستخدم ۰ ۵ بلاطة . 
بمقدار عشرة أقدام . 


فما هى آبعاد کل أرضية ؟ 


بو 


اختبار الذكاء الثانى " ؟ 


وزعت ورقتان من أوراق اللعسب بطريقة عشوائية » فما هی 
احتمالات أن تكون إحدى هاتين الورقتين تنتمى لمنظومة ذات نقش 
واحد ۴۳ 


يزن الصندوق ( ۱ ) + الصندوق ۱ ۲) ۱۲ كجم . 
ویزن الصندوق ( ۲ ) + (۳) ۱۳,۵ كجم . 

ویزن الصندوق ( ۳ ) + الصندوق ( ٤‏ ) ۱۱,۵ کچم . 
ويزن الصندوق ( ٤‏ ) + الصندوق ( ۶ ) ۸ كجم . 


. ویزن الصندوق ( ۱) +(۳) +9 ) ۱۱ کچم . 


فکم يزن کل صندوق على حدة ؟ 


يبيع أحد متاجر الخل الزجاجه ب ٩,‏ دولار 3 والضل 
الملخفف ب ه,ه دولار للزجاجة ؟ 


فما عدد زجاجات الخل التى يجب أن تخلط مع بعضها لییح 
الزجاجة الواحدة ب ۷,۹ دولار » ولتحقيق نقس تسبة الربح ؟ 


إذن ۲۲-<- ؟ 


كل الكسور العشرية نتاج كسور اعتيادية » فأى الكسور الاعتيادية 
آنتج هذا الكسر العشرى ؟ 


۰,۸۱۸ ۶ 6 


۲ + ۱۵ + ۲ × ۸ اختصرلا!-‎ ١ 


اختبار الذکاء الثاتی ۳۹۰ 


الرسوم الهندسية 


69 )ي 
9 
ا ته 


کل خط وشکل یظهر فى الأربع دوائر الخارجية بالاعلی ینتقل إلى 
الدائرة الركزية طبقا للقواعد التالية ٠‏ 


الرموز : 


إذا ظهر الخط أو الرمز في الدوائر 


مرة واحدة ينتقل 
مرتين ممكن أن ينتقل 
ثلاث مرات ینتعا ۱ 


۱« الجزء الثاني 


فأى دائرة من الدوائر التالية ستظهر فى الداثرة الركزية فى الشکل 
الهندسی السابق ؟ 


أ ب ی ج 
2 مه 


۴ الرموز : 


كل خط وکل رمز یظهر فى الدواثر الأربعة الخارجية فى الشکل 
السابق ينتقل إلى الدائرة المركزية طبقا للقواعد التالية : 


إذا ظهر الخط أو الرمز في الدوائر الخارجية : 


مرة واحدة ينتقل 

مرتين ممكن أن ينتقل 
ثلاث مرات ينتقل 

أربع مرات له ينتقل 


أى هذه الدوائر سيظهر فى الدائرة المركزية فى الشكل الهندسبى 


2 © © 


كل مربع من المربعات التسعة ذات العلامات من ١‏ ]إلى ۳ج فى 
الشبكة السابقة يجب أن يحتوى على كل الخطوط والرموز الظاهرة 
فى المريعات التى تحمل نفس الحرف ونفس الرقم فى الشكل الذى 
يعلوها والذى على يمينها . فمثلا » ۲ب يجب أن يتضمن کل 
الخطوط والرموز الموجودة فى ۲وب . 


ولكن هناك أحد هذه المربعات لا يحتوى على الرموز الصحيحة . 
فهل يمكنك إيجاده ؟ 


اختبار الذكاء الثانی ۹۹ 


کل مریم من الریعات التسعة ذات العلامات من ۱ أ إلى “اج قى 
الشبكة السايقة يجب أن يحترى کل الخطوط والرموز الظاهرة فى 
المربعات التى تحمل نفس الحرف ونفس الرقم فى الشكل الذى 
يعلوها والذى على يمينها . فمثلا » ۲ب يجب أن يتضمن كل 
الخطوط والرموز الموجودة فى ۲وب . 


ولكن أحد هذه المربعات لا يحتوى على الرموز الصحيحة . قهل 
يمكنك إيجاده ؟ 


اخقبار الذکاء الثانی ۳۰ 


1 ما هو الشکل الدخیل ؟ 
| ب 
ج د ه 
6 و O‏ ۱ 629 


محل علامة الاستفهام ؟ 
أى هذه الدوائر تحل 


OOS 


ج 
چ 
أ 


۸ 


الدواثر . 


أى هذه الدواثر تستید 


2 


ل بعلامة 


24> الجزء الثانى 


: الأشكال السداسية‎ ٩ 


اختبار الذكاء الثاتی ا 


OOD 
بص و0‎ 
2062 


أى هذه الأشكال السداسية يحل محل علامة الاستفهام ؟ 


ATTY 


١‏ الجزء الثانى 
إجابات اختبار الذكاء الثانى 
اختبار القدرة اللفظية 


۲ کل هذه الكلمات تحتوى على أسماء نباتات مثل عنب ‏ موز » 
تين › أرز » خس . 


۳ ديناصور 3 


. خير الكلام ما قل ودل‎ ٤ 


. جرانادا‎ (i 
. ب) سوماطرة‎ 
. ج) فورموزا‎ 
. د) أنتيجوا‎ 
. ه) البحرين‎ 


۷ يعطيك من طرف اللسان حلاوة 
ویروغ منك كما يروغ الثعلب . 


اختبار الذكاء الثانی ۳۰۷ 
اختبار القدرة العددية 


هناك متوالیتان عددیتان : 


۱ ۳ ۱ ۱ 
امه اد 3 ڪڪ 27 چچچ ار 
۳ ۸ -7- ۱۶ 3 ۱۱ = 1 
۳ ۳ ۱ 
نس ¢ ذه تاج 
ج٤‏ ی 
١‏ 
الإجابة ۸ 
و یر 2 
XK‏ = 
١ ١ ١‏ 
- 6 7 جح ١١‏ 
1 4 14 3 


( × ء + ) يجب أن يعينوا قبل ( + › - ) 
۱ + (هاجه) <۷ =۲ 
تعنى مضروب : !٦‏ = ۱۲۳۶۶۵۲ 


۳ ؛ يتم تربيع الارقام من إلى ۸وتطرح من١‏ ثم نقفز خانتین . 
#اساو ص سن ۳ سا سمل ع وج هو و و۲ 
١-5‏ = وجرن ۷ هو م FST‏ ۱۱ 


3 زع إن 
۰ سن 2-۲۲-۸۹ ۳۰۵ س ) 


20007 ها = همع ¢ ۱۸۰ وت ۱۳۵ 


۳.۸ الجزء الثانی 


۰,۱۲۱۳۳۳ 2 ۱« ٩ 


د .1 = ۳۳۳۳۳۳, ۳۰ ۱ 
۹ = ۱۲۲,۲۰۷ 


۷ ۲ ۱ 
الحل هو ووچ 


M058 ( ۱۰۲ = ۰‏ ) أى النظام العددى الثمانى : 51-784١‏ 


١ SAX °‏ 
2-۲ ۲ 
دم 
۲ ( 2840108 ) أى النظام العددى الثمانى : ۸<۲-< 1١‏ 
=1 
۲۲ 


الریاضیات 


١‏ سیحصل کل متسول على ج من الأرغفة › وثالث متسول أعطى 
للأول ۰۸۰ سنتا » وللثانی ۲۰سنتا . 


۲ ۵ قدیا × ۲۵ قدما . 
۵ قدما × ١١٠‏ قدما . 


اختبار الذکاء الثانی ۳۰۹ 


5 ۹ ر ۳ ۵۰۷ 
السحب الثانى : ۲ *× ۲ج = چچچ = ۰۱۹۱۲ 
( على اعتبار أن السحب الأول لم يكن ناجحا ) . 
فالاحتمالات بالتالى ستكون ( ۰,۲۵ + ۰,۱۱۲ ) = ۰,8۱۲ أو 


. / ۲ 


الصندوق الأول ره كجم 5 
الصتدوق الثانى ٠,٠‏ كجم . 
الصندوق الثالث ۷,۰ کجم . 
الصندوق الرابع ه,؛ کجم . 
الصندوق الخامین ۳,۵ کجم . 


۳ زجاجات ب ٩,۵۰‏ دولار وزجاجتین ب ۵۰ره دورلارا . 


: ) 110129 ( = أى نظام عددى عشارى‎ (MODT1O ) A1 


۸۱ =4 xX 4 
۰ = ۱ <> ٠ 
۸۱ 
۱۸۲۹۲ : ) 1/0129 = ( MODIO ( ۲۳ 
4 ع‎ ١4 
۲ 


۰,۸۱۸ ۶ ح١‎ ١6*55 


۸۱۸,۶ ۶44466 2۰ 
۸۱۷,۲۲۲ = ۹ 


۴1۰ الجزء الثانی 


۲ ۱ ۸ 
الحل هو = لهت 


سے 
ع |( 


۳ لاه‎ 1° 
TTT A 


۹ م لکد - ه 


۱ ۱ 
ه٠١‏ ¥+ ۷ = ۸ 
ر + يجب أن تعين قبل ( + . -) 


الرسوم الهندسية 


۷ 


۱ 


اختبار الذكاء الثانى ۳۱ 
” لار دار ل ی ين دك دمج الدائرتين السفليتين 
معا » لکن 5 تختفى الأجز اء المتشابهة . 


" ان تتكون كل دائرة من خلال دح الداثرا تين السفلیتین : 
تختفی الأجزاء التشابهه . 


” ب ” لأن " ر " تضاف إلى " س " لتساوی " ت ” » لکن تخد 
الأجزاء التشابهة » ویضاف " ۱ " إلى " ۲ " لیساوی “۳ ” 


r‏ :. 4 لأن ان ۹ یش ال ”فی *لة اوی ”رت ” 2 لک 
تختفى الأجزاء المتشابهة ؛ وأضيف ١‏ إلى ۲ ليساوى ۳ . لكن 


تختفى الأجزاء المتشابهة . 
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سلسلة التدريبات على اختبارات الد‌کاء 


فيليب كارتر و كين راسل 


اختد ارات القیاس ۳-۹ 
2١‏ ت 


۰ ۰ طريقة لتفقييم شخصيتك: إيداعلك 
ودكاتك وتفكيرك التشعيي 


على الرغم من أن العقل اليشري يتمتع بقدرة عقلية هائلة فإننا لا نستخدم فى 
المتوسط سوى ۲ فقط من إمكاناتنا العقلية. لكن هناك فرصة كبيرة لتنمية قدراتنا 
العقلية بعدة طرق من ضمنها طرق القياس المختلفة التي تعتبر من أقضل الطرق 
لتنمية القدرات العقلية. 

ويشمل هذا الكتاب اريعين اختباراً نفسياً جدیدا واختبارين للذكاء . وتغطي اختبارات 
القياس النفسي موضوعات مثل المخاطرة: روح القيادق الايجابية العدوانية الكياسة 
الطموح. القدرة على التحمل. والتخيل. وتستخدم اختبارات الذكاء مضردات؛ والغازا 
حساییه. والعمليات الحسابيةء والرسوم الإيضاحية لإختبار حدود قدراتك المكانية 
واللفظية والعددية والمنطقية: وهناك ما يقرب من آلف سؤال شخصي . كما تشتمل هذه 
الا ختبارات على وساتل تقييم وإجابات لكل اخنبار. 

يمكنك استخدام هذا الكتاب وغيره من السلسلة تقسها كطريقة سلسة ومرحة 
لتقييم وتنمية طاقتك العقلية! وتلاتم هذه الكتب الأعمار ما بين ۱۸ إلى ۸۰ عامآ ممن 
يريدون خوض هذه الاختبارات. وقد الف كل من :كين راسل» و «فيليب كارتر» ما يقرب من 
ماثة كناب في كل مجالات القياس والالغاز والكلمات المتقاطعة. 
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